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高职院校线上线下混合式教学模式的探索与实践 
——以《妇产科护理技术》课程 
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摘要：《妇产科护理技术》是当前的临床护理的主要课程之一，这一课程的要求学生能够掌握丰富的知识的同时，还需要学生能

够具有相当熟练的妇产科护理的相应操作技术，在进行教学的过程中，发现传统的教学方式主要依赖于教师的讲授，很少能够进行
临床实际的操作。而高职院在进行教学的过程中将线上线下混合式教学模式进行充分融入，能够有效的提升学生学习的积极兴趣以
及参与到课堂之中的参与程度。 
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一、《妇产科护理技术》课程应用线上线下混合式教学模式的

意义 
高职院校中的妇产科专业作为一门相当重要的专业，必须

要能够以多种教学方式来促进其人才的培养，因而在这样的基
础之下，通过将线上与线下的教学模式进行混合的方式来进行
《妇产科护理技术》课程的教学，这样一来能够极大程度的保
留传统课堂教学优势的同时，还能够将网络信息技术进行充分
结合，进一步促使教学的有效性与学生的积极性不断提升，最
终保障了教学的实际效果。 

二、《妇产科护理技术》课程线上线下混合式教学模式应用效
果 

首先能够有效提升《妇产科护理技术》教师对于信息技术
的应用水平与课堂信息化教学的水平，教师在应用线上线下教
学模式的混合过程中要能够提前进行线上的教学设计，而且让
教师能够有效的针对学生可能遇到的重难点问题进行发布在线
上教学平台上，为了能够达到较好的效果必须要能够让教师对
自身的信息技术水平进行提升，加强线上的教学能力与设计。
另外就是能让学生以极大的参与程度参与到课堂的学习之中，
将线上课堂与传统的教学模式是进行充分融合，促使学生能够
极大程度的参与到课程的学习与实践，促使学生能够极大程度
的掌握《妇产科护理技术》中的各项知识点，促使不同水平的
学生都能较高程度的学习到《妇产科护理技术》的实际操作技
术与理论知识内容。最后是能够提升教师对于整个教学的监控
力度与程度，在过去的教学方式之中很难完全将学生的学习效
果进行很好的了解与认知，而且在进行考核的过程中，并未制
定出科学的考核标准，线上与线下教学模式的融合能够让《妇
产科护理技术》将考核的标准进行充分的量化与科学考量，进
一步促使学生对于该课程的实际掌握程度具有较为科学的考量
标准，也能让学生知道自己对于该课程的掌握程度，并在此基
础上进行改进。 

三、《妇产科护理技术》课程线上线下混合式教学模式应用 
《妇产科护理技术》是妇产科护理专业中最为重要的课程

之一，也是每一个妇产科护理护生所必须掌握的知识内容，因
而当前在该课程之中线上线下的混合式教学模式的应用方式主
要有以下几个方面： 

（一）线上教学模式的构建 
首先是教师要能够在线上教学平台之中构建相关的教案，

按照人才的培养计划、目标以及课程教学目标与内容，提前在
线上教学平台能够进行推送教案，并在线上发起投票，让学生
能够有目的的选择那些适合自己的课程，利用该系统能够让教
师和学号是呢过提前进行课堂上的互动。另外教师要在授课之
前便将《妇产科护理技术》课程资料进行进行传送到线上平台，
并让学生在一定的时间之内进行学习，同时利用后台的系统和
技术来对学生的学习进行监控，并将这样的学习最终成果进行
评分，算入综合成绩之中，学生通过对教学视频的观看、流程
的熟悉以及相关的操作理论进行熟悉，能够有效的对后续的实
际操作训练起到一定的促进作用；再次，教师要在课堂教学过

后进行线上作业的发布，学生通过移动终端来完成作业，并通
过学生的做题情况来判断学生对于课堂教学的掌握情况，而且
还要在线上教学平台上进行考试，教师能够在线上的终端出题
或者是选择题库，组织学生进行考试，在考试完成之后教师对
于部分题进行批阅，在一段时间之后学生能够在线上看到自己
的成绩，改成绩的包含内容众多，包括学生的到课情况、做题
情况、考试情况以及作业完成情况等。 

（二）构建线下课堂教学模式 
在进行《妇产科护理技术》课程的教学之前，由于已经将

那些课程资料在线上进行发布并让学生进行课前的学习与预
习，促使学生能够在课前就已经掌握了部分知识，同时学生能
够在自主学习过程中出现的疑惑与难点问题在课堂上向教师进
行提问，教师能够用更多的时间来进行讲解那些难点与重点问
题，保障大部分的学生能够有效接受《妇产科护理技术》中的
知识基础。另外还要开展实际的技能操作训练教学，该课程的
学生在经历过课程教学与线上预习之后，进行实际的技能操作
训练，并且让教师要与学生进行一对一进行指导，纠正学生存
在的错误护理的操作流程与实际的操作技术。另外在线下教学
的过程中还要进行对课程内容进行拓展，在课堂上进行课堂教
学设计，让学生进行分组，并给予学生不同的课题进行研究与
分析，而且能够利用线上教学平台让学生能够对课题中的知识
和教学理论进行归纳与总结。并将教学的成果采用线上教学平
台进行展示。 

结语 
将线上与线下的教学模式引入到《妇产科护理技术》课程

之中，能够让传统课程的教学优势与线上教学的模式能够充分
融合，这样一来通过线上教学模式辅助传统课堂进一步促使学
生参与到课程的程度不断提升，还能够将该课程的教学质量有
效的加强与提升，同时也丰富了教师的教学手段，促使教学多
元化与多样化。 
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