
高等教育 

 160 

 

“互联网+”下移动学习对大学生自主学习的作用研究 
吴嘉蔚  王赛华  屈雨涵  石雨恬 

（常熟理工学院， 江苏常熟  215500） 

摘要：随着“互联网+”时代的到来, 移动信息技术同教育之间的关系越来越密不可分。本文将主要针对当今移动学习的发展状
况，通过收集学生使用语言学习软件（以外语打卡类为主）的相关数据，来总结其对学生自主学习产生的双重影响，帮助学生最大
化移动学习的优势、弱化劣势，并为促进移动互联网时代大学外语教学改革提供参考。 
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引言 
近年来，随着互联网时代的发展，移动学习已经成为了教

育领域的必然趋势。而大学生作为移动学习的庞大受众，越来
越青睐于在社交平台上“打卡”学习。这种突破时空限制、利
用移动终端设备进行随时随地学习的移动学习有灵活、方便的
优点，但也存在教学反馈延迟、注意力易被分散等诸多问题。 

为此，我们针对当今移动学习的发展状况，制作了相关的
问卷调查。通过问卷调查及访谈法，来获取大学生使用语言学
习软件（以外语打卡类为主）的相关数据，在探索移动学习的
优势之时，也能挖掘大学生在使用过程中遇到的瓶颈。帮助学
生最大化移动学习的优势、弱化劣势，并为促进移动互联网时
代大学外语教学改革提供参考。 

2.移动学习的好处 
2.1 激发学习者的主观能动性 
在传统课堂教学中，老师虽会积极引导学生，组织课堂讨

论，带动课堂氛围，但往往因为人数过多以及课程安排过度紧
凑等客观因素，学生的参与度十分有限，而移动学习自带的巨
大的交互功能，能让学生通过平台的畅所欲言，不仅可以寻找
到志同道合的伙伴，还能提高学习效率与学习积极性，移动学
习平台满足大学生对创新的追求，有利于探索新的学习方法与
学习模式，使学生不断丰富自身的知识储备，形成良好的自主
学习能力，最终成为社会所需要的复合型人才。 

2.2 突破时间空间的局限性 
与传统的课堂所特定的时间、地点不同，大学生在运用移

动学习平台进行学习时可以通过智能手机、电脑等移动设备随
时随地访问移动平台，以获得学习资源。借助互联网，学生可
以不受时间和空间限制的进行听、说、读、写、译。移动学习
是传统教育课堂的一种延伸，是对现有教育的一种补充，通过
移动设备利用碎片化的时间在课后自主学习，使得学习获取知
识的渠道更加多样化。 

2.3 移动软件平价性 
大学教材难度较大，许多大学生会选择在课后查漏补缺，

实体报班学习往往价格昂贵，作为大学生很难自己支付这笔费
用，而移动软件大多免费，即使有少量收费软件也大都也会推
出一些促销活动，对于大学生来说价格十分友好。并且很多平
台为了吸引用户，聘请了大量的名师，至此，学生可以足不出
户与名师进行线上交流，以低成本获得高回报。 

3.移动学习的弊端 
3.1 用户专注力的干扰 
目前市面上的打卡软件大多带有小广告，而这种广告在页

面上的频繁跳出极易对大学生的专注力造成影响。大部分的打
卡软件开发者会因为软件的用户基数少，并且未能找到其他盈
利方法，便在软件内部植入许多广告。他们通过软件中的广告
位来吸引商家投放，从而增加收益。这些广告很容易对用户的
思绪进行干扰。久而久之，使用者难免会对此类软件感到反感，
形成抵触情绪。这样，不仅打卡的成效不高，也会影响用户日
常生活的专注程度。 

3.2 从众心理的误导 
如今很多大学生每日完成打卡后，会把记录发到朋友圈，

但这种行为的背后，除了监督自己以外，更多的是一种从众心
理。当周围人每天都在打卡，所以自己也去做这件事。有上进
心，但是又不愿努力的学生，在看见别人都在努力的时候，时
常会有不想落后他人的想法，但是他们所做的努力仅限于形式
上的打卡，而不是付出实际努力去学习或者去精读一篇文章。
他们只以打卡为目的而打卡，光有念头，却不付出实际行动，
这样很难从中有所收获。 

3.3 英语专业学生的需求无法满足 
一些外语类打卡软件仅提供一些文章或单词给学生学习，

但是对于英语专业的学生来说，这是远远不够的。大部分学习
软件都只是帮助用户记单词，看文章，并给予一些单词注释，
但不会深化到语法层面的讲解或者给予一些英文单词的扩充，
例如单词的来源或者文化背景。因此，尽管移动学习的软件层
出不穷，但大众化的学习模式设置，无法满足英语专业学生的
专业需求。 

4.总结 
打卡类的移动学习软件在短时间内，针对比较懒惰的学生，

是可以起到监督并激励的作用的。在不盲从的行为下，通过营
造良好氛围，以少部分人带动大部分进行移动学习。 

但是，在整个过程当中，我们也发现了一些弊端。因此，
笔者认为，大学生需要从自身的情况出发，选择适合自己的学
习模式。合理利用移动信息技术，将突破传统学习在时空上的
限制，在大大提高学生的学习效率的同时，移动学习也可以在
教育改革方面发挥更大的应用空间。 
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