
职业教育 

 45

 

微课在中职学前舞蹈专业教学中的运用 
陈  瑜 

（江苏省淮安市高级职业技术学校   223001） 

摘要：微课是建立于现代网络信息环境下的教学模式，原理在于利用网络信息技术，依照认知逻辑来展示碎片化教学内容，这
种教学方式具有极高的灵活性，可以满足不同学生的个性化需求，因此被广泛采用。本文为了了解微课，将以中职学前舞蹈专业教
学为基础展开分析工作，探讨其在教学中的基本框架与运用方法。 
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0.引言 
中职学前舞蹈专业教学在近代受到人们的重视，越来越多

人开始学习这一科目，但学习人数的增长暴露出传统教学中的
问题，即传统舞蹈教学必须在指定时间、固定条件下才能进行，
而不同学生存在个性化需求，无法随时随地的进行学习，导致
教学发展受限。这一基础上微课模式的出现给予了传统中职学
前舞蹈专业教学改变的契机，理论上通过网络可满足不同学生
的个性化需求，且充分利用生活中的碎片时间进行学习， 

1.微课中职学前舞蹈专业教学运用中的基本框架 
1.1 网络平台建设 
微课中职学前舞蹈专业教学必须建立在网络环境当中，相

应需要建立一个网络平台，用于接纳学生与教师，这一基础上
教师与学生可以在平台中交流，相应完成教学、学习。例如教
师可以在平台上将舞蹈视频上传，再由学生依照自身选择进行
下载，播放后进行学习即可。 

1.2 平台功能设立 
结合以上分析可知，网络平台应用中涉及到视频上传、下

载功能，因此该平台在功能配置上要包含此两项功能，同时考
虑到中职学前舞蹈专业教学需求，还要配置信息储存、信息交
流功能。信息储存功能主要用于存放教师上传的视频或其他多
媒体信息，对接与上传功能；信息交流功能主要用于教师与学
生在网路上的交流，即学生或教师可以根据需求，在平台中向
对方发出信息，对方如果接受到信息可以给予回答，否则将以
留言形式一直存在[1]。 

2.微课中职学前舞蹈专业教学运用方法 
2.1 视频学习 
考虑到中职学前舞蹈专业教学当中，不同学生可能因为身

边琐事而无法前往教室进行学习的原因，在微课教学模式下，
教师可以将课堂教学内容通过录像设备录制下来，形成教学视
频，随后将视频通过网络平台的上传功能存放于网络平台上，
同时在利用信息交流功能通知学生，相应学生在得到信息通知
之后，即可在闲暇之余下载平台上的教学视频，在合适的场景
当中进行自学。由此可见，微课教学方式突破了传统中职学前
舞蹈专业教学在时间、地点上的限制，具有更高的灵活性。此
外，考虑到中职学前舞蹈专业教学评价要求，学生在自学过程
当中同样可以录制视频，再以相同流程通知教师进行评估，如
此可保障教学体系的完整。 

2.2 多样式碎片内容教学 
在一些特殊情况下，学生可能因为时间或场合的限制，无

法完整的观看视频，此时就需要将教学内容碎片化，且以多种
样式进行展示，满足学生在特殊情况下的学习需求。例如，某
学生因为受伤而住院，此时其无法跟随视频进行自学，只能进
行理论学习，所以教师将课堂教学内容打散，形成碎片教学内
容，且对每个教学片段都附以文字讲解、图解，这一条件下就

满足了学生在医院进行学习需求，同时介于教师的文字讲解、
图解，可以更好的理解教学内容。 

2.3 直播互动教学 
除了通过视频录制手段来进行微课中职学前舞蹈专业教学

以外，在网络平台基础上还可以实现直播互动教学，即教师利
用视频设备，在平台上对课堂教学进行直播，相应未在课堂中
的学生也可以通过直播来进行课堂学习。这种教学方法不但突
破了传统教学的时间、地点限制，还兼顾了不同条件下的学生
学习进度。此外，直播互动教学除了具有课堂教学直播形式以
外，还具有“一对一直播”形式，即学生在课堂直播或视频教
学当中，可能会遇到一些学习难题，此时通过信息交流可以得
到教师指导，而在指导方式上除了文字形式以外，还可以借助
直播来进行一对一教学，使教师可以通过直播判断学生学习水
平，并及时给予实际指导。 

3.微课中职学前舞蹈专业教学运用注意事项 
3.1 教学资源注意事项 
以上分析中可见，微课中职学前舞蹈专业教学资源多为课

堂录制视频、教师指导，但这些资源在舞蹈教学整体上只是冰
山一角，由此为了进一步提升学生学习质量，院校可以利用微
课教学模式与其他院校进行合作，进行教学资源互换，使学生
可以接触到不同的教学资源，相应实现以上目的。此举突破了
传统中职学前舞蹈专业教学中教学资源的限制，使院校之间形
成了互惠互利的关系，且对学生学习有良好帮助，因此值得重
视[2]。 

3.2 教学管理注意事项 
从以上分析中可知，微课中职学前舞蹈专业教学十分注重

学生个性化需求，在这一条件下学生的学习行为取决于其自身
意愿，而并不是所有学生都具有强烈自学意愿的，如果不进行
管理，将会影响其学习进度。因此，为了保障微课中职学前舞
蹈专业教学运用得当，有必要重视教学管理工作，例如要求学
生定期上传学习视频，以供教师进行评价、审查。 

4.结语 
通过分析得到结论：微课是一种建立于网络基础上的教学

方式，通过网络将不同时间、不同地点的教师与学生连接起来，
相应在满足个性化需求的基础上完成教学，对比与传统教学其
更具优势；微课在中职学前舞蹈专业教学中具有多种运用方式，
文中对此进行了分析，阐述了各种方式的应用流程与作用；为
了保障微课运用得当，提出了相关注意事项，以供参考。 
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