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对初中英语学习的几点心得 
安  靖 

（河北内丘县柳林中学） 

摘要：本文主要针对在初中阶段的英语学习存在的问题及改进的方式提出了几点个人看法与自己在教学过程中的体会。以及针
对听、说、读、写四个方面对初中英语学习提出了取得的学习方法，尤其是在坚持长期学英语，如何背诵记忆单词及平时生活中该
如何高效的学习英语知识进行实际的应用。 
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【引言】：在英语的学习过程中最大的敌人就是遗忘，单词、

语法各种句式铺天盖地而来，一看就头疼没有学下去的勇气。

学生在课堂上也因为害羞不敢和老师进行英文的互动、不敢和

同学进行英文的对话，也就是大家常说的“哑巴英语”。对此，

初中英语的学习找到了问题所在，并根据问题找到了对应的解

决办法，多练多说多重复，在课堂高效学习，在课后巧妙运用。

以下是教学中的一些心得，希望能对大家的英语学习有所帮助。 

一、英语的学习是一个重复的过程 

因为自己从来不比别人聪明，所以背完单词，别人忘掉五

分之一，自己可能只记得五分之一。然而，别人每天背十个单

词，自己却可以背一百个，忘掉五分之一，还有二十个，是别

人最聪明状态下的十倍。每天一百个是最低限。其实背到后来

就会发现这个要求并不高，一个月后，可能自然而然地就背到

三百或者五百。这一百个要分成四组来背，上午三十,中午十个，

下午三十，晚上三十。第二天早晨复习以前没背下来的词。背

的时候，要一目十词(注意，是十个而不是更多或更少)，不要认

认真真背，因为没有认认真真的时间。一边看一边读每个词的

读音，默读也成。看完后回忆一遍，回忆不起来的再看。这次

背的目的在于留下个大概印象，下次看见能知道这个词，所以

背到大部分都能回忆得起来就成了，把剩下的词单独抄出来。 

除了单词，听力对学生来说也是一个头大的问题，从来不

懂对话的人在说什么，或是某个讲座的主题是什么。在这样的

情况持续了很久之后决定要做出改变，找到正确的方法，于是

在后来的听力练习中，听的时候，要分精听和泛听两部分。精

听当然是指每个词都要弄懂，而泛听是最重要的，因为掌握语

速和语调，以及总体印象都要靠泛听。而这些都是背八千到一

万等级单词的基础。泛听能够让经常用到的词把耳朵磨出茧子

来，让您模模糊糊听到个音就能反应出它是什么意思。 

二、在取得一定的进步后向更高目标迈进 

比如背单词，适合背两万二到三万的词。因为其他的词不

用说就已经背下来了。而这个等级的词在阅读材料里非常少，

可能阅读十篇文章却一个这个等级的词也没有。所以靠阅读来

增加见面机会已经不行了。这些词甚至有的老外一辈子都没见

过，咋能指望他们能写出来呢？一般的老外都是听不懂您说的

这些话的，所以不用这些词也能表达同样的含义。 

要想成功，得走捷径。凡是不能在短时期内取得巨大进步

的行动，都不必浪费时间去做。不过，这时候的阅读材料成了

问题：在这样的学习之后发现，过去看的东西觉得太浅没意思，

看其他深的东西又看不懂。还会发现一个新的有趣现象，那就

是您想看的文章里，现在全是第一个等级的那些词，每个词您

都确切知道它的含义，但整个文章您就是看不懂。就开始感到

迷茫甚至惧怕英语。然而看第二个等级的那些浅显文章，虽然

浅显，但能帮助不至于忘了过去背出来的成果。至于看不懂的

那些文章，其实也不用着急，在和别人交流和外文、书籍的学

习汇总会发现那都是一些词组、俚语或文法组成的文章，对于

我们初中英语的学习并不会造成质的影响。 

三、树立学习目标采用正确的方法 

学英语的方法根据每个人的爱好习惯不同会有所不同。可

以根据自己的喜好，选着适合自己的一种方法，比如看电影学

习英语，或者是利用手机 APP 英语软件学习，一定要把学习英

语当作一种趣事去做，而不是心不甘情不愿，感觉是被迫所学

似的，凡事贵在坚持，只要有毅力，每天坚持学习，就会有所

提高。英语学习需要语境，现在有很多英语软件，能够在很大

程度上帮助大家在清楚愉快的环境中提升英语能力。现在的一

些 APP 除了提供背单词、联系听力外更重要的是提供的是英语

能力提升的整套解决方案。包括阅读和听说能力。基于各种多

媒体，结合各种英语学习理念提供的一种语言学习工具。媒体

的选择很重要，如：《老友记》、《国际商务英语》、《BEC

商务英语》还有几部大片。 

当一个老师传递给你新的信息，她是在为你的大脑打开一

扇新知识的大门。然而，这扇门并不是一直都开着，就像大多

数的门一样，生来就是在打开后，在短时间内再次被关上的。

如果你不在它关上之前穿过，那你就需要你的老师再次帮你打

开。但，学生可以延长这扇门打开的时间，即使没有老师。你

知道如何做到吗？优秀的学者会在大脑接收到新知识的时候去

复习这些知识。如果你不这样做，就会像是你请求老师帮你打

开门，而你却只是站在那里不动，眼睁睁看着那扇门在你面前

再次关上。你和你的老师都会感到很难应对。 

【结束语】：总之在自己和老师不断努力下，初中英语有效

学习方式归为以下几点，学生应该与老师共同努力，在课堂是

积极互动交流，课后完成对单词的学习、背诵与巩固。在课后，

要讲英语作为一门语言来学习，将它渗透到生活的方方面面。

同时，同学与同学之间，我们自己与教师之间搭建起积极沟通

与交流的桥梁。英语作为一门语言学科也因此需要更多的运用

到我们生活中来，在沟通中提高在交流中进步。将课堂上所学

运用到实际中来。课堂的高效学习与课后的巩固相结合，相信

我们的英语成绩一定会在一点一滴的积累中取得质的飞跃。 
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