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论高职院校体育教育对学生健康人格形成的作用 
周启胜 

（湖北交通职业技术学院  湖北  武汉  430073） 

摘要：高职院校体育教育通过体育锻炼向学生传授技能、知识，引导学生树立健康的体育观念，对提高学生素质、促进学生健
康人格形成等均能够产生非常积极的影响。本文围绕“高职院校体育教育对学生健康人格形成的作用”展开讨论，从三个维度出发
对之进行了论述，希望能够对促进高职院校体育教育发展、推动学生健康人格形成有所助益。 
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高职院校的体育教育属于“意向引导式”教育，是借助体育锻

炼手段帮助学生掌握运动相关的知识和技能，实现提高学生身体素

质、促进学生适应社会、满足社会价值观发展需求的教育活动。随

着高职教育的不断完善，高职院校体育教育的内涵不断拓宽，对促

进学生形成健康人格的作用不断凸显。因此，深入探究高职院校体

育教育与学生健康人格形成之间的关系，合理利用高职院校体育教

育推动学生健康人格形成重要且必要，高职院校方面应对之加以关

注。 

一、概述高职院校体育教育及学生健康人格 

（一）高职院校体育教育 

高职院校体育教育具备 4 大特征，分别是：社会性、运动性、

群体性和潜在性。其中，“社会性”指高职院校体育教育是社会化

的一种教育途径，受制于社会，但并非所有的外部社会体系都能够

对之产生影响。“运动性”指高职院校体育教育大多通过竞技运动

手段实现，具备竞技特征，运动项目多、锻炼方法丰富。“群体性”

指高职院校体育教育是学生共同参与的一种具备社会性质的群体

活动，学生需要扮演一定的角色、遵循一定的规则、承担一定的责

任，要相互配合，共同实现运动目标。“潜在性”指高职院校体育

教育能够影响体育文化，体育文化又能够引导高职院校构建健康向

上的育人环境，巩固高职院校的精神文明建设阵地地位。 

（二）学生健康人格 

人格是气质、性格、能力的总和，是区别人个体的特有品质。

内在表现为心理特征，外在表现为个体行为。学生健康人格涉及多

方面的内容，如学生的心理状态、学生的道德素质、学生的审美情

趣、学生的社会化程度等，指学生个体在人格多维度呈现出的一种

积极向上状态，是保证学生个体良性发展，不断超越自我，实现人

生价值不可或缺的重要品质。 

二、高职院校体育教育对学生健康人格形成的作用 

高职院校体育教育是以身体锻炼为主要手段向学生传播运动

技能、体育知识及积极生活方式的意向引导的教育过程。体育教育

是素质教育的重要组成，是高职教育不可或缺的一部分。高职院校

体育教育对学生健康人格形成能够产生巨大的作用，主要包括如下

3 点： 

（一）有利于学生身体素质提升，为学生形成健康人格提供基

础 

高职院校的体育教育由理论和实践两部分组成，理论部分能够

丰富学生的体育知识，实践部分能够改善学生的生理机能状况，提

高学生的身体免疫力，强健学生的体魄。只有学生拥有了健康的身

体，才能够有能力去参与利于健康人格形成的相关活动，才能够更

加积极、自主的塑造人格。因此，高职院校体育教育能够为学生形

成健康人格提供基础性条件。 

（二）有利于学生感知体育精神，激发学生勇往直前的昂扬斗

志 

高职院校的体育教育是一门集体性教育课程，在教学工作开展

的过程中必然会涉及到个体与集体、个体与其他个体之间的问题，

群体间可能是协作，也可能是对抗。无论是哪种形式的体育活动都

能够培养学生坚韧不拔的品质，激发学生的昂扬斗志，学生能够更

好的感知体育精神，更利于学生培养健康人格。 

（三）有利于提高学生的组织纪律性，推动学生健康人格发展 

就一般情况而言，高职院校的体育教育是教育者组织的学生户

外活动，教育过程有组织、有纪律，在活动的过程中学生也需要遵

循一定的体育规则。纪律性要求能够引导高职院校学生遵守纪律，

进而形成遵纪守法的习惯，推动其健康人格发展。 

三、运用高职院校体育教育引导学生健康人格形成的策略 

高职院校的体育教育发展历史相较于其他基础性学科而言较

短，但体育教育与个体的运动、个体的发展、个体的学习等均存在

一定的联系，具备极强的复杂、丰厚、个体化特征，发展过程也具

备程序性、整体性等鲜明特点。因此，在运用高职院校体育教育引

导学生形成健康人格时，教育者个体首先必须有引导学生健康人格

形成所必需的素养。其次，体育教育设置的内容必须科学合理，知

识必须以分类的形式呈现出各个板块之间的内在逻辑，并具备门类

知识的中心特征。要富含精神层面、价值层面、情绪层面、人际层

面、素养层面的内容，必须立足于体育教育的学科特征基础。在具

体落实时，应重点关注如下 3 个方面： 

第一，要引导学生培养自我塑造能力，推动健康人格形成；第

二，教育者必需学习教育心理学理论并将之实践于教学过程，培养

学生形成健康人格的自觉意识；第三，正确处理人格培养与体育教

育的关系，建立科学健康的教育体制，将健康人格形成融于体育教

育过程，在引导学生素质发展的同时培养其健康人格。 

结束语 

职业教育的快速发展过程中,体育教学却滞后了许多。目前新的

形势对高职院校的体育教育提出了新的要求.综上所述，高职体育教

育对学生形成健康人格能够产生巨大的作用，是高职教育完善人才

培养体系不可或缺的重要组成。引导学生形成健康人格是高职体育

教育的责任，更是其必须勇于承担的义务。高职院校方面需加大力

度研究体育教育对学生健康人格形成的影响，立足于实际，积极设

计策略促成相关事宜落实，要凸显高职体育教育的特色，发挥高职

体育教育的优势，为学生的全面发展夯实基础，为高职体育教育的

良性发展创造条件。 
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