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以重大事件为契机，引导大学生培育和践行社会主义核

心价值观 
管新源  董迪  张玉娜 

（黑龙江工商学院） 

摘 要：本文基于新冠肺炎爆发重大事件为契机，由浅入深的说明，同时结合实践，对当代大学生践行社会主义核心价值观面临
的问题和困惑提出解决方案，仅供参考。 
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一、当代大学生的价值观特点 
当代大学生的价值观的形成受社会政治发展、历史因素、成长

教育环境等各方面的影响，呈现出以下特点：一是随着时代的变迁，

大学生的价值观发生了很大变化，对理想与应尽的责任往往忽视，

当前他们以不断追求个体利益、发展自我个性为主.二是容易出现不

稳定的价值观，这一时期还非常认可这个价值观，下一时期受到社

会上各种好的，不好的声音影响，价值观就发生了改变，不能长久

的认可和践行同一种价值观。三是价值的多样性，因社会背景、学

习和生活经历等方面的差异，导致价值观趋于分散性和多元化。 

二、对大学生树立核心价值观提出了时代新要求 
当代大学生作为今后我国发展中重要的生力军，他们身上担负

着新的时代任务，不仅在思想、行动上要不同以往时期的要求，这

就对当代的大学生提出了时代新要求，他们不仅要认同、认可，我

们的社会主义核心价值观，要注重自身的成长及发展，要更密切关

心着国家和民族和的未来，我们要根据新时代的要求，转变观念， 

才能跟上时代的步伐。 

三、当前大学生价值观教育工作面临的难题 
当前大学生价值观教育工作面临的难题，如果单纯依靠课堂上

教条式的灌输和生搬硬套的宣讲，并不能获得他们的认同。要不断

的变新思路，寻找不同的切入点，比如当下发生某重大事件时，要

及时的更新思想道德教育课程，要利用大事件的契机，与核心价值

观的教育相结合，让大学生能关注、了解并发表自己的想法，例如

近几年以来我国发生的"汶川抗震救灾"、"载人火箭升空"、"建国 70

周年"以及最新的新冠肺炎"抗疫战争"等大家关注的社会性大事件，

都会引发大学生们的热烈讨论和深思，并对他们的思想观念和行为

引导产生深远的影响。因此，借助这些在全国乃至全球范围内发生

的、对关系国计民生、社会发展产生深刻影响且具有历史意义的重

大事件，由表及里、由浅入深地向大学生进行宣讲、对内涵进行深

度解读，有针对性地进行价值观教育，这是一个很好的方法。 

四、"抗疫"行动体现出的核心价值观 
2020 年初在我国爆发的新冠肺炎疫情，是新中国成立以来传播

速度最快、感染范围最广、形势最为严峻的一次全国性的突发公共

事件。在这次抗击新冠肺炎疫情当中，各行各业的人们积极响应国

家号召，全身心地投入到了疫情防控阻击战中，涌现出了很多鼓舞

人心、感动中国的普通劳动者杰出代表。以 83 岁钟南山院士为代

表的抗疫一线的医护人员，他们以崇高的思想道德观，为全中国人

民抗击疫情做出了卓越的奉献。武汉火神山、雷神山医院的建设者，

主动放弃春节假期，通宵奋战，7 天内建成拥有 3000 床位的综合性

医院，再次创造了中国建筑史的奇迹更多地普通社区工作者、志愿

者和快递员等坚守工作岗位，自愿接送医护人员，为隔离人员送餐

等等。这些普通从业者在抗击疫情中凸显的"一方有难、全国支援"

的时代精神，为我们大学生学习核心价值观课程添上了生动的一

笔，这些感动我们的积极作为、舍命为他人的抗疫举动，不就是价

值观中爱国情节的很好体现吗?这种精神不但是当代大学生，乃至全

国人民都应学习。 

五、培育和践行的主要方式： 
根据国内高校以往的成功经验，主要是通过以下几种方式进行

大学生价值观的引导和培育： 

一是强化灌输法：通过健全教育学习制度，进行案例剖析和集

中灌输以及针对普遍存在的价值观问题，进行有针对性、不间断的

灌输，反复进行国家法规政策及世界观、道德观、价值观的灌输宣

讲，才能耳濡目染，由耳入心，言行一致。 

二是自我教育法：尊重大学生的主人翁意识，通过号召和组织

大学生自主学习、自我反省教育，充分发挥其主观自觉性，充分调

动其对比自查、自我纠正的积极性，多引导重疏通，既不对其过错

的举动横加指责，也不盲目撒手放任不管。 

三是典型示范法：通过发现和树立身边典型，加强宣传和引导，

深入挖掘典型的示范意义，带动周边大学生学典型、立标杆.让这些

典型真正触动到他们，有条件的情况下，学校可以邀请模范人物到

学校开展事迹演讲报告，结合价值观的核心内容，引发大学生的共

鸣从而让他们主动效仿、自觉践行。 

四是情感交流法：根据最新的心理学研究表明，在人与人之间

的交流过程中，建立相互的信任感非常重要，老师和学生建立了信

任感，那么在教育的过程中，老师提出的想法、好的观点、学生们

能产生积极的行动效应，很快就能理解和接受，。因此，高校领导

和教职工主动深入学生学习和生活当中，身体力行地关心和帮助困

难学生，解决他们学习生活中的现实问题，往往会收到事半功倍的

效果。 

五是主题教育法：结合中国优秀传统文化，采用形式多样的价

值观主题学习教育，加深大学生对道德、价值观的理解，加强师德

师风和廉洁自律建设，结合爱国主义和世界观教育，构建丰富多样

的大学生核心价值体系。 

六、遇到重大事件，该如何对大学生的核心价值观进行培养的
关键点 

(一)国内外重大事件出现时，价值观的取向非常重要，但这也

是培育大学生价值观的重要契机，首先不要把大学生往错误的方向

进行误导，要对大学生对重大事件的判断要有自信。一是要帮助大

学生掌握"24 字"核心价值观的基本内涵，将"抗疫精神"为代表的时

代精神，以鲜活的具体事例、典型的人物事迹，通过直观的感官体

验、情感冲击将枯燥抽象的"理论"具体化，不断深化对社会主义核

心价值观内涵的认识，跳出"机械记忆"的定式，实现由情感到理性

的升华。二是要把时代精神作为大学生日常学习生活中实践社会主

义核心价值观的桥梁和纽带。要用具有时代特征精神的鲜活人物、

典型事例去引导、激励大学生在日常的学习生活中全力践行社会主

义核心价值观。 

(二)其次要深刻把握社会主义核心价值观的历史内涵。核心价

值观是对新中国社会主义理论道路的经验总结，是经过共产党不断

的摸索、实践总结出来的，而近几十年来，航天员精神、汶川精神、

女排精神，及现在出现的新冠肺炎抗疫精神等等这些具有跨时代意

义的精神，皆是在祖国面临重大事件之际、在人民群众众志成城、



高等教育 

 86

凝心聚力之时所展现出来的，体现了社会主义核心价值观强大的引

领作用，体现出其源源不绝的的动力和强有力的支撑。正是借由这

些时代精神的传承与丰富，社会主义核心价值观才具有了多样化的

内涵，它是在有中国特色社会主义建设道路上的一点一滴汇聚而

成，又将在未来指导和引领中华民族伟大复兴的新征程。 

(三)再次要把不同时期的时代精神与社会主义核心价值观教育

有机的联系起来，用哲学的、文化的、发展的眼光看待他们。除了

引导大学生学习当前的"抗疫精神"，还要引导他们主动学习"航空航

天精神"、"北京奥运精神"、"抗震救灾精神"等，更要将这些不同时

期发生的重大社会事件中引申出的时代精神与社会主义核心价值

观有机地联系起来，用发展的、变化的思路去理解和感悟这些时代

精神。通过引导大学生学习和感悟在不同年代发生的重大事件，充

分理解和感受社会主义核心价值观的强大力量和无穷魅力，进而真

正在情感上予以认同，牢固树立核心价值观的爱国主义情怀，并自

觉地将这些精神和情怀融入到日常的学习和生活中，加强自我修养

和锻炼提升，做社会主义核心价值观的坚定践行者。 

七、结语 
综上所述， 大学时期价值观形成的重要时期，该如何利用重

大事件为契机，我觉得首先必须紧密结合当前出现的重大事件，并

对国家重大事件进行整合分析，是高校道德教育中重要方式。例如

结合当前的疫情爆发、重创全球经济等国家重大事件，虽然事件都

很是对大学生社会主义核心价值观教育的重要契机。我相信采用这

样的方式，等疫情结束了，价值体系的理论基础、社会影响、实践

环节都会得到大幅度的增长!所以说以重大事件为契机，引导大学生

培育和践行社会主义核心价值观是高校进行社会主义核心价值观

教育的有效路径。 
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