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云南省大学生武术赛事编排工作的调查与研究 
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摘要：大学生体育赛事作为高校学生体育的重要组成部分，对大学生的成长过程中起着重要的作用。自有体育赛事的开展便伴

随有赛事编排工作的出现，秩序册是确保体育赛事有序进行的一个实施文件。笔者对 2018 年至 2019 年这期间云南省大学生武术赛

事编排过程中出现的问题进行汇总、并参考相关运动的编排理念、经验、手段方法进行借鉴并提出合理建议。本论文的研究是对云

南省大学生武术赛事编排工作中的一个总结与提升，力求此类武术比赛编排的规范化、标准化与高效化，确保云南省大学生武术赛

事的正常开展、良性发展。 
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云南省大学生武术赛事是云南省学生体育协会武术专业委员

会根据云南省教育厅关于开展云南省学校体育发展、武术进校园及

进一步深化高中阶段学校考试招生制度改革的实施意见等文件精

神，结合本土情况为培养学生参与武术运动的兴趣爱好，增强学生

体质、增进学生健康，发展学校体育工作、传播中国传统文化、树

立文化自信为目的而开展的学生武术系列赛事。 

1云南省大学生武术赛事编排工作的简单介绍 

1.1 编排工作的内容 

编排人员在每一次比赛中属于赛事的工作人员，负责比赛竞赛

日程的撰写与修改、报名信息的监督、秩序册的编写等前期工作，

比赛过程中参赛队与主办方的中期协调工作，比赛结束后运动成

绩、成绩册的汇编等后期工期。 

1.2 编排秩序册的分类 

云南省大学生武术赛事现推广的常规赛事包括：武术套路比

赛、武术散打比赛与武术操比赛三大类。其中武术套路比赛与武术

散打比赛包括锦标赛与冠军赛两种，本文以云南省大学生武术套路

比赛与散打比赛作为研究对象。 

2.云南省大学生武术赛事编排工作的现状 

2.1 云南省大学生武术套路赛事编排现状 

云南省大学生武术套路比赛自开展以来，编排工作人员在进行

报名信息的汇总时便出现了如下问题： 

（1）运动员基本信息有误。如姓名、性别、组别。 

（2）运动员参赛项目不按竞赛规程正确填报。如：参赛项目

数超过规定数、参赛项目分配不合理、参赛项目名称模棱两可等。 

（3）领队、教练、队医等信息不全。 

2.2 云南省大学生武术散打赛事编排现状 

云南省大学生武术散打赛事编排同武术套路编排类似。在编排

过程报名信息的汇总出现的问题也相似。发展至目前，云南省大学

生武术赛事的编排正处于人工手动编排同电脑程序编排融合的时

期。 

3.云南省大学生武术赛事编排工作的规范化研究 

通过查阅有关武术比赛编排的相关文献，本人对武术编排工作

的规范性有了初步的认识。关于云南省大学生武术赛事编排工作的

规范化研究初想如下： 

3.1 编排工作人员素养、态度与能力的自身要求有待提高，力

求组建一支稳定、团结的编排小组 

跟随着导师的学习，感谢他提供锻炼与成长的机会，在感觉到

进步的同时更意识到了这个比赛意义的深远、比赛编排工作的重要

性、准确性与时效性。作为一名体育工作者，拥有过关的计算机办

公能力是做好编排工作的基础；态度认真，做事积极是编排工作的

前提；随机应变、学会思考，想办法解决突发问题是编排人员的能

力培养要求。编排人员要在培养、熟练与稳定的情况下组建一支团

结的编排队伍。 

3.2 编排工作的阶段性与连续完整性 

赛前准备工作包括秩序册的编写、比赛表格（分组检录表、裁

判打分表与成绩表）的准备与编排记录处的安置与办公用品的准备

等；这一阶段中，领队教练员会议是参赛队伍领队教练同编排记录

相互沟通报名时需注意的事项，是相互学习、共同提高的好机会。

赛中工作主要是保证比赛的正常进行，协调协助好比赛过程中出现

的各类问题，同时要做好成绩的记录。比赛结束便进入赛后收尾工

作，成绩名次的确定，团体总分等各种奖项的确定工作。 

3.3 赛事编排的原则 

（1）坚持以竞赛规程为编排准则。 

在赛事编排过程中，竞赛规程是比赛的纲领性文件，它规定了

比赛的时间、地点、参赛对象、比赛内容与裁判法则、奖励办法等。

编排工作只有紧紧围绕竞赛规程、抓住规程中的重点、细点编排出

的秩序册才能紧扣规程，正常准确的开展比赛哦动。 

（2）规定性与灵活性相结合原则 

在武术套路比赛中，要按照分性别→分组别→分大项→分小项

的规定原则进行竞赛分组；若出现设项参赛人数不足的情况，采用

分性别分组别进行相似项目的合组，器械中的刀棍合组、枪剑合组、

长器械合组、短器械合组、软器械合组的灵活原则。 

结语 

本文立足于云南省本土当地的学生武术赛事，通过以比赛编排

工作这个点带动以赛促学、以赛促教、以研促改的学校体育工作的

全面发展。根据该类赛事的编排现状与发展需要，通过现状分析、

查阅文献资料摸索着找到使云南省大学生武术赛事编排规范化发

展的路子。 
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