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关于镜头表现力的舞台摄像探究 
朱泽宇 

（黑龙江广播电视台） 

摘要：舞台摄影代表着对艺术生成的记录，通过将艺术一幕幕记录下来，形成流畅的影象表现艺术的魅力，但是舞台摄像对摄
影人员的技术要求较高，演员在舞台中的表现力也是舞台摄像是否成功的一项影响因素，约好的表现力呈现的效果越好。本文以镜
头表现力为主，通过分析舞台摄像的特点探讨如何提升镜头表现力。 
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舞台演出呈现效果精彩绝伦，想要更好的将这种艺术保存需要
进行摄影将其记录，摄像技巧在舞台表演中起着重要作用。舞台摄
影对于舞台艺术而言，属于和摄影艺术相结合的一项事物。相较于
摄影艺术而言，舞台摄像的表现力更强，对镜头的处理要求更高，
舞台中演员的精彩瞬间转瞬即逝，需要物体摄像及时的捕捉将其记
录。如何提高舞台摄像的镜头表现力是决定舞台摄像好坏的重点，
因此需要认真探索提高镜头表现力的方法。 

一、舞台摄像的特点及其内涵分析 
通过镜头记录舞台演出的整体表现，需要足够的舞台摄像支

撑，所以在舞台摄像的特点及其内涵中主要分为三方面：舞台光线
非常复杂、拍摄范围相对固定、人物移动变化多样。 

1.舞台光线非常复杂 
舞台一般在各大礼堂进行表演，并且表演时间一般为晚上，这

就导致舞台表演是需要依靠各种灯光提供光亮，现场灯光也就是唯
一的光源，并且随着剧场面积的扩大，灯光的复杂程度也随着扩大，
这就形成了舞台摄像的一大特点，舞台光线非常复杂。舞台灯光作
为舞台表演的一部分，除了承担着照明的作用以外，还是烘托气氛
的主要方式，会随着表演的变化不断地发生变化，随着灯光的变化
营造不同的舞台效果，但是舞台拍摄使用的光线具有较强的局限
性，经常会出现多种灯光交替出现，有时候也会色光和白光相互不
混合单独出现，灯光使会根据舞台表演不停的切换灯光，这就导致
舞台灯光复杂且不可控制。 

2.拍摄范围相对固定 
舞台摄像一般而言范围固定，距离变化范围窄小，通常摄影师

都是在自己的位置摄像，这就形成了舞台摄像的又一大特点，拍摄
范围相对固定。摄像拍摄位置固定，拍摄距离也被固定，因此摄像
所能拍摄到的内容被局限，因此摄影者需要在舞台表演前选好拍摄
位置，以便于将拍摄位置所造成的影响降低，更好的呈现一个良好
的摄像作品。一般情况下摄影者会坐在观众席的第一排的中间位
置，将摄影所用的三脚架固定在距离舞台表演者大约七米的位置，
通过事先选择好的位置进行拍摄，这样可以将整个舞台包揽在镜头
内，在拍摄过程中不需要来回转换镜头就可以将整个舞台表演收
纳，这样可以提高舞台摄像的效果。 

3.任务移动变化多样 
舞台效果主要依靠演员在舞台中的表演呈现，因此演员需要不

停的移动，因此舞台摄像的特点其中一点就是任务移动变化多样。
舞台上演员需要根据剧本、任务情绪和现场灯光等因素不停的转换
面部表情，特别是演员还需要配合舞台幕布等不停的变换肢体动
作，这就导致演员在舞台表演时始终处于动态状态，通过不断地变
换面部表情和肢体动作展现人物的情感变化，这些都需要在舞台摄
像中得到展现，在无形中增加了舞台摄像的难度。想要更好的进行
舞台摄像需要不断的提高镜头表现力。 

二、舞台摄像中提高镜头表现力的策略 
舞台摄影镜头下的角色形象变换莫测，想要准确的把握角色形

象首先需要摄像者准确的把控好镜头，正确的使用镜头和拍摄方
式。想要提升舞台摄像中的镜头表现力需要在了解舞台摄像特点解
其内涵以后进行。 

1.结合剧情选择最佳拍摄角度 
对于舞台拍摄而言选好拍摄角度尤为重要，也是提高镜头表现

力的关键。想要拍摄出镜头表现力强的舞台作品需要拍摄者了解舞
台，对舞台剧情和演员走位有一定的了解，在舞台演出前根据舞台

剧情选择最适合的拍摄位置。一般而言，一个舞台表演往往需要四
个机位同时录像，一台拍摄舞台全景，两台从舞台两侧进行拍摄，
最后一台游走拍摄。这对摄像者是一项大考验，需要在拍摄中对演
员有一个准确的预判，通过预判更好的捕捉演员的动态，从而准确
的跟踪演员，在这个过程中还需要考虑各个机位之间的配合，保证
在积极区域内的镜头始终在自己的控制中，对演员的追踪始终到
位。在具体做法中需要将舞台演员放置在摄像中心，通过对拍摄演
员的测光保证拍摄的全景镜头能够捕捉到更为稳定的人物影象，在
测光和曝光时，应该使用中央重点测光模式，通过曝光功能展现恢
弘的气势。 

2.多重曝光做好人物特写抓拍 
多重曝光做好人物特点抓拍是提高镜头表现力的重要环节。在

进行舞台摄像中，舞台演员是整个舞台拍摄的重点，拍摄者需要在
不同的主题表演中捕捉演出人员的特写镜头，突出作品的特色和内
涵。另外在拍摄中适当的增加观众的反映也可以加强表演的氛围，
增加观众的表情可以起到调节氛围、转场过度等作用。由于舞台拍
摄属于抓拍，因此对于不同距离的镜头运用要严格把控，通过摄像
与演员表演相结合凸显表演氛围，灵活的运用变焦和定焦把握演员
的抓拍，将演员更具有特点和出彩的画面记录，更好的展现舞台表
演的过程。但是需要注意的点是在拍摄中镜头一定要稳，在切换镜
头时也要注意拍摄的位置。在对观众镜头处理时要照顾观众的情
绪，通过适当的穿插观众的反映烘托现场氛围，也可做转场作用保
障言出连贯。 

3.合理运用移动镜头强化视觉 
合理运用移动镜头强化视觉是提高镜头表现力的有效举措。舞

台表演人员之间来回变化速度较快，合理的运用镜头能够加强观众
视觉效果。通过固定镜头的起伏、拉远、摇、移等展现更流畅又具
有变化的艺术效果。但是在拍摄中需要注意移动镜头对拍摄者拍摄
技术的要求较高，在移动中需要注意移动速度均匀，不可忽快忽慢，
镜头对焦准确，最后呈现更丰富的舞台效果。在摄像技术发展迅速
的当今时代，摇臂摄像机的作用越来越重要，摇臂摄像机不经可以
拍摄固定镜头和移动镜头，还可以完成各种角度的特写，对舞台效
果的展现有着最完善的记录，达到整个舞台的记录，小到演员微小
的动作都可以拍摄，使整个镜头的画面更加具有动感和多元化，相
较于其他摄像机而言可以捕捉到更多的镜头，为画面增添了一份磅
礴的气势和立体的空间感。 

总结： 
想要提升镜头表现力使一项长期性的工作，需要摄像者综合性

的提升摄像能力，也需要摄像者能够结合剧情和各种拍摄方式，做
好对演员情绪的把控，只有这样才能以更强的镜头表现力对整个舞
台做全面的拍摄，展现更优秀的摄影作品。 
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