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新课标下的高中物理探究式实验教学 
刘  伟 

（山东省平邑实验中学  273300） 

摘要：探究式实验教学主要是通过实验研究，引导学生在实践的过程中发现问题、分析问题并通过实验解决问题。学生在观察、
实验、思考、分析以及讨论等环节中加强对知识的学习与理解程度，以此达到发展学生综合能力的教育目标。根据新课标的发展，
将探究式实验教学方式引入至高中物理教学中，是非常有效且科学的教学策略，同时也是十分适合高中阶段学生的教学方法。本文
将通过提高学生物理实验技能、培养学生创新意识、设计学生感兴趣的探究主题、结合教材，引导学生进入探究式实验四个研究方
向，对新课标下的高中物理探究式实验教学策略进行具体分析与探究。 
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前言： 

在新课标的指导与发展下，很多创新且高效的教学方式已经运

用至高中物理教学中，并取得了相应的教学效果反馈。而探究式实

验教学法是创新教学方式中效果比较显著同时非常科学的一种教

学策略，运用有效的途径与方式将其融入至高中物理实验教学中，

是促使提升高中物理实验教学效率的重要方法，也是降低教师工作

难度与工作压力的有效方式。将其合理运用，不仅可以有效提升学

生的创新能力和逻辑思维能力，同时促使学生在实际操作中将物理

知识学习更加透彻与深刻。 

1提高学生物理实验技能 
学生的实验技能与水平是决定物理实验是否成功的重要基础，

也是提升学生综合能力的必要条件。对于提高学生物理实验综合技

能应当从多方面进行开展，以此保证物理实验的准确性与科学性。

首先引导学生正确运用实验仪器并掌握实验仪器的基本结构是非

常重要的。在很多关于实验的物理课程与教材中，均体现出实验器

材的教学工作，这不仅促进学生更加了解实验器材的组成与结构，

同时帮助学生在实践操作中灵活的运用物理实验器材，使物理实验

更加顺利的完成。第二是提升学生对物理原理以及理论知识的掌握

程度，理论是物理实践操作的基础所在，一切物理实验均应围绕物

理理论知识进行开展，以此保证物理实验的准确性以及科学性[1]。

第三是引导学生善于记录数据并撰写实验报告。实验记录是帮助学

生在实验之后反思与总结的重要学习内容，教师应当引导学生习惯

性的将实验数据以及实验过程进行记录，方便课后撰写实验报告时

进行总结与反思。同时实验报告是学生必备的能力，学习不仅在实

验过程中，也在实验报告的总结中。实验报告的存在相当于复习，

因此，加强学生记录能力与实验总结能力是促进学生深度学习物理

知识的重要环节。第四培养学生在日常学习与实验中的良好习惯。

不仅要体现在学习中，良好的习惯也要体现在对实验器械的正确操

作、对实验室的卫生保持以及严格遵守实验规则等方面。教师注重

引导学生以科学和敬畏的心态面对物理实验，养成良好的实验学习

习惯，这对学生综合素质的培养十分重要。因此，从多方面进行，

培养并提升学生的实验技能，是促进高中物理探究式实验教学有效

开展的重要基础，更是学生必备的基本素养与能力，教师应当对此

加强重视程度。 

2培养学生创新意识 
创新意识是促进学生进步，推动学生发展综合能力的重要基

础。利用探究式物理实验教学方式培养学生创新意识以及创造能力

是非常科学且有效的。例如：在高中物理《摩擦力》一课的教学中，

教师即可引导学生以弹簧测力计匀速拉动木块，使木块沿水平长木

板滑动，从而测出木块与长木板之间的滑动摩擦力。以此探究式实

验教学法促进学生对“摩擦力”这一知识点的学习与理解。另外，

为培养学生的创新意识以及创新能力，教师可以引导学生自行思考

有关摩擦力的实验，进而进行深度学习与理解。部分学生会改变放

在木块上的砝码，从而改变对模板的压力，测出此种情况下的滑动

摩擦力。另外部分学生会换用材料相同但表面粗糙的长木板，保持

放在模板上的砝码不变，处处此种情况下的滑动摩擦力。学生依据

多种方式、多种途径，利用开放性思维与创新能力，将物理实验以

更加丰富的方式进行，从而达到深度学习的目的。因此，作为高中

物理教师，不断培养学生逻辑思维能力与创新意识，使学生充分发

展自身潜能，进而达到提升学生综合能力的目标[2]。 

3设计学生感兴趣的探究主题 
在高中物理探究实验教学中，将实验以学生感兴趣的主题进行

设计，是促进学生参与进入学习的重要方式。兴趣是推动学生学习

的重要基础，更是促使学生学习达到事半功倍效果的有效方法。因

此，根据学生的身心发展特点结合实际情况，利用于学生兴趣方向

一致的主题开展高中物理实验教学，是促进探究式实验教学得到良

好成果的有效方式。例如：在《牛顿第二定律》一课的教学中，为

帮助学生掌握牛顿第二定律的文字内容与数学公式，同时理解公式

中各物理量的意义及相互关系并善于运用牛顿第二定律的公式进

行有关计算，教师可以多媒体等新颖方式激发学生实验积极性，继

而利用学生感兴趣的探究主题开展物理实验探究教学，此方式可以

有效帮助学生依据个人兴趣进入学习与实验中，以此达到提升学生

探究实验积极性的教学目标[3]。 

4结合教材，引导学生进入探究式实验 
无论探究式实验教学方法亦或是其他创新类型的教学方式与

教学内容，其中心思想与实验目标均应围绕教材进行开展，教材是

高中物理实验及教学的根本所在。例如：在引导学生做有关重力的

实验时，可以结合高中物理《超重和失重》一课进行，以此保证学

生既加深对教材内容的学习与理解，同时使学生将已学的知识完整

的运用至实际生活及实验中，帮助学生提升自身综合能力和素质。

因此，结合教材开展高中物理探究式实验教学是十分有效且科学的

教学方法。 

总结： 
在新课标的引导与发展下，高中物理探究式实验教学法逐渐被

更加完善的运用至实际教学过程中，然而在此教学方式的具体运用

中仍然存在一定的发展空间，因此，教师应当加强自身专业水平与

综合能力，促进探究式实验教学法在高中物理教学中有效开展，同

时达到提升学生综合素质能力的教育目标。 
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