
理论探讨 

 60

临床路径结合 CBL 融合教学模式在护理实训课教学中的

应用研究 
田  文 

（山东省济宁卫生学校  山东  济宁  272000） 

摘要：目的 探讨临床路径结合案例教学法（CBL）融合教学模式在护理实训课教学中的应用效果。方法  选择 2019 年 4 月~2019
年 5 月参加护理实训课教学的学生 100 名作为研究对象。按照教学模式不同分 2 组，每组各 50 名。对照组采用传统教学，观察组采
用临床路径结合 CBL 融合教学模式教学。比较 2 组学生理论知识、实践操作及临床思维能力评分。结果  观察组学生的理论知识评
分、实践操作评分及临床思维能力得分均高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论  临床路径结合 CBL 融合教学模式应用
于护理实训课教学中效果理想，可明显提升学生的成绩及临床思维能力，值得在学生教学中广泛推广应用。 
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护理实训教学在护理学基础课程中占有不可替代的作用，可有

效提高学生的动手操作能力，培养学生的判断思维、分析及解决问

题的能力[1]。传统教学模式师生之间互动不多，难以提高学生学习

的积极性，导致实训效果不理想。近年来，随着我国医学模式不断

改革，医学教育事业的蓬勃发展，培养高素质人才已经成为医学教

育的首要任务。临床路径教学法主要是将临床诊疗路径、护理理念

应用于教学中，按照临床路径理念构建教学路径并展开教学，明确

了教学方向、内容、目标[2]。案例教学法（CBL）教学法是近年来逐

渐发展起来的一种教学手段，其主要以病例为先导，以学生为主体，

以教师为主导，选择病例作为讨论的核心内容，将理论和实践有效

结合，提高学生的自主学习能力[3]。鉴于此，本研究旨在探讨临床

路径结合 CBL 融合教学模式在护理实训课教学中的应用效果。现报

道如下： 

1材料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2019 年 4 月~2019 年 5 月在参加护理实训课教学的学生

100 名作为研究对象。按照教学模式不同分 2 组，每组各 50 名。观

察组中男性学生 5 名，女性学生 45 名；年龄 15-17 岁，平均（15.25

±0.43）岁；对照组中男性学生 7 名，女性学生 43 名；年龄 15-16

岁，平均（15.38±0.41）岁。2 组学生资料比较，差异无统计学意

义（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组采用传统模式教学。①教师向学生介绍相关规章制度、

工作职责等；②将常见病的诊疗情况介绍给学生，学生在规定课时

内完成教学任务。 

观察组采用临床路径结合 CBL 融合教学模式。①对学生进行集

中教学，分小组讨论，组织教师需密切掌握 CBL 教学方法；②教师

向学生讲解临床路径计划表，明确每周应学内容及完成目标；③根

据临床热点课题及临床典型案例设置相关问题，学生结合教科书主

动思考，激励讨论，将理论与临床结合，充分认识和理解相关知识。 

1.3 观察指标 

比较 2 组学生理论知识、实践操作及临床思维能力评分。三项

的满分均为 100 分，评分越高表明成绩越好。 

1.4 统计学方法 

选择统计软件 SPSS20.0 分析结果数据，计量资料（ x ±s）表

示，用 t 检验，计数资料用χ2 检验，P<0.05，差异有统计学意义。 

2结果 

观察组学生的理论知识评分、实践操作评分及临床思维能力得

分均高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05），表 1。 
表 1  2 组学生各项成绩得分比较（ x ±s，分） 

组别 例数 理论知识 
评分 

实践操作 
评分 

临床思维 
能力 

观察组 50 84.13±5.11 86.12±6.17 81.49±3.79 
对照组 50 76.13±5.09 80.12±5.97 71.29±4.25 

t  7.843 4.941 12.665 
P  0.000 0.000 0.000 
3讨论 
护理实训课程是学生从学生走向临床的找一个重要转折点，其

目的在于将理论与实践密切结合，使学生在获得临床专业学科理论
知识的同时提高自身实际操作能力，足见科学的教学模式是保证教
学质量的关键。 

CBL 教学法以案例形式直接体现，学生根据教学所安排的内容
主动收集资料并进行积极讨论，相较于传统教学模式而言，能够调
动学生的主观能动性，培养学生思考、总结及自主分析的能力，激
发学生对学习的兴趣和自信心[4]。资料表明[5]，CBL 教学讨论的案例
是根据临床路径教学计划表中的顺序进行的，因此要求教师必须有
丰富临床经验，扎实的专业知识及组织能力，必要时参与询问和解
答。将 CBL 教学法与临床路径教学模式相结合，使得教学更具有针
对性、指导性，不仅增强教师的责任感，同时有助于提高学生的主
动能动性，使得整个教学模式更具直观化、具体化及具体性，有助
于学生更加牢固的掌握专科知识，提高实践操作能力，为今后的临
床工作打下扎实基础，利于教学整体水平的提高。本次研究对比分
析传统教学及临床路径结合 CBL 融合教学对护理实训课教学中的
影响，结果显示，联合教学后学生的理论知识评分、实践操作评分
及临床思维能力得分均高于传统教学模式学生，表明临床路径结合
CBL 融合教学可有效提高学生的自主学习能力，帮助学生掌握牢固
的理论知识，培养良好的实践操作能力。 

综上所述，临床路径结合 CBL 融合教学模式应用于护理实训课
教学中效果理想，可有效提升学生成绩及临床思维能力。 
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