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中俄医科大学联盟框架下中俄医学生短期专业研修活动

的现状与展望 
田雨青 

（哈尔滨医科大学） 

摘要：中俄关系走入发展新时代，两国各领域合作蓬勃发展。在新冠病毒疫情全球大流行和中俄科技创新年背景下，两国医学
教育合作前景广阔。因此，依托联盟成立以来中俄医学生交流的数据与实践经验，总结和探索中俄医科大学联盟框架下的中俄医学
院校间短期专业研修活动的现状与发展前景，寻找提高活动质量的新方法，可以为两国青年科技创新合作打下良好基础，为共同应
对新冠等新发传染病的长期挑战储备人才。 
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引言 
中俄医科大学联盟成立于 2014 年，中方主席单位为哈尔滨医

科大学，俄方主席单位为莫斯科第一国立医科大学。中俄医科大学

联盟是中俄两国间建立的规模最大、参与院校最多的大学联盟，现

中俄两国成员院校共有 120 所。联盟自成立以来致力于促进两国医

药卫生领域的发展合作。随着联盟的不断发展壮大，中俄两国医学

院校间的学生交流活动蓬勃发展，活动规模不断扩大，交流人数不

断增多，交流形式不断丰富。 

1 当前中俄医学院校间学生交流活动总览 
现主要交流形式包括：联合培养硕博高层次医学人才培养、互

派短期专业研修生、参加医学专业竞赛和组织文体交流活动。在各

种形式的交流活动中，互派短期专业研修生是交流人数最多，覆盖

面最广的活动。因此，在开展该类活动过程中归纳现状与特点，找

寻当下提高活动质量的方向与办法，对提高中俄两国医学院校间学

生交流整体水平将起到重要的作用，有着非凡的意义。 

2 当前中俄医学院校间组织短期专业研修活动的现状与特点 
短期专业研修活动形式包括短期研修、生产实习、暑期（秋季）

学校和主题培训班等。2014 年至今，联盟中俄院校间互派本科生教

学实习活动显著增多，总交流学生数达 1860 人次。 

2.1 参与的院校逐渐增多 

2014 年前，国内仅有哈尔滨医科大学与俄罗斯远东地区的医学

院校有不定期的短期生互换活动。联盟成立后，哈尔滨医科大学作

为联盟主席单位已与多所学校签订教育交流协议。 

2.2 参与的学生数量逐渐增多 

2014 年联盟框架下中俄高等医学院校全年互换短期生为 49 人

次。2019 年互换短期生为 239 人次，与 2014 年相比人数增长了 79%。

2020 年受新冠病毒肺炎疫情影响，中俄医学生无法走出国门，进行

线下实地短期专业培训，联盟院校积极开展线上短期主题培训班，

截至 2020 年 10 月 23 日，共有 164 名学生参加。2014 年 1 月 1 日

至 2020 年 10 月 23 日，各年度参与短期研修的中俄学生总数详见表

-1。 

表 1  2014 年至 2020 年参与短期专业研修人数表 

年份 人数 

2014 年 49 人次 

2015 年 77 人次 

2016 年 101 人次 

2017 年 146 人次 

2018 年 215 人次 

2019 年 239 人次 

2020 年 164 人次 

2.3 参与学生学历层次呈现多样化 

2014 年联盟成立前，参与短期交流的 49 名学生均是本科生。

2019 年参与交流的学生涵盖了本科生、研究生和博士生各个层次，

且本科以上学历人数占互换总人数的 10.1%。截至 2020 年 10 月 23

日，共有 164 人次参与了线上短期专业研修，其中本科生 79 人次，

占总人数的 48.2%；硕士研究生 56 人次，占总人数的 34.1%；博士

研究生 29 人，占总人数的 17.7%。由此可见，随着交流规模的扩大，

参与短期专业研修学生的学历层次呈现多样化趋势，各学历层次的

人数分配也更加合理。 

2.4 参与的专业逐渐增多 

2014 年所有参与交流的学生均来自临床医学专业。2019 年参与

交流的学生专业领域各异，涵盖临床医学、公共卫生学、人文医学、

基础医学、口腔医学和药学。2019 年度各专业参与短期专业研修学

生数占短期专业研修交流总人数的占比详见图-1。 

图 1 2019 年度各专业参与短期研修学生数 

占短期专业研修交流总人数占比图 
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2.5 学习形式和内容更加丰富 

短期研修生线下学习主要分为两个部分，即由所在科室组织医

学专业知识学习和由学校外事部门组织文化体验学习。2014 年前，

线下互换短期生的专业学习形式较为单一，主要体现为随着带教老

师查房、观摩手术。文化体验学习以市容参观为主。近年来，短期

研修生逐步实现与长期学历生趋同化管理，学习形式更加丰富。 

仅以 2019 年哈尔滨医科大学接待俄罗斯短期生的情况为例，

学生除以上学习形式外，研修生还会参加科室内英文文献抄读会、

小型学术交流研讨会，跟随带教老师与学历生一起深入社区或学校

参加医学公益实践活动。哈尔滨医科大学国际教育学院为短期生单

独开设太极拳、书法、绘画、剪纸和中医等中国文化体验活动。短

期生来华时间在一个星期到三个月之间不等，但无论时间长短，哈

尔滨医科大学国际教育学院都会将短期生纳入到长期学历生管理

规划中，邀请短期生参加校园运动会、毕业季系列活动、中秋节系

列活动和端午节系列活动和其他学生活动中。 

3 当前中俄医学院校间组织短期专业研修活动的展望 
全球疫情防控常态化背景下，线上教学对高校国际教育的影响

会继续持续下去，国际教育“线上”、“线下”混合模式将成为未来 
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的基本形态。中俄医学生短期专业研修活动面临“转型”，也将从

传统的现场临床教学的模式走向“线上”、“线下”相融合的模式。 

疫情期间，哈尔滨医科大学与俄罗斯西北国立医科大学合作，

利用 Zoom 平台举办了线上短期专业研修班活动。通过发放调查问

卷的方式，邀请参与者对活动打分评价。调查过程中共发出 19 份

问卷，收到有效问卷 19 份。所有题目共设有五个评价维度，即非

常满意（5 分）、满意（4 分）、一般（3 分）、不满意（2 分）、非常

不满意（1 分）。结果显示，对此次线上短期专业研修活动整体评价

为分“非常满意”的学员占 89.47%，“满意”的学员占 10.52%。整

理举办线上专业短期培训的活动经验，接纳学生们提出的反馈意

见，对日后举办类似活动，不断提高活动质量有较强指导作用。 

3.1 加强管理，完善活动流程，强化线上互动环节 

提高线上短期培训的质量需要采取有效的课程管理措施。设立

助教老师岗位，协助完成课前 PPT 等预习资料的发放、出勤管理和

回收作业，以达到加强教学管理的效果。授课方式以直播和录播相

结合的方式进行。鼓励学生参与到线上教学过程中，课程直播中加

入随堂测试、小组讨论和分享汇报等环节，增强互动体验，提高学

生听课的专注度，加强对所学知识的理解，弥补无法进行线下面对

面交流的不足。每日邀请参与学生进行自我学习评价和课程评价，

打通教师和学生真实交流渠道，掌握一手反馈信息，及时对教学过

程进行调整。 

3.2 引入激励机制，侧面提高活动质量 

引入激励机制，通过考核者可获得结业证书，学生最终成绩由

预习情况、出勤情况、课堂测试成绩、课后作业成绩、小组汇报成

绩、撰写报告成绩各部分的表现综合评定。表现优异者可获得授课

教师和活动主办方出具的推荐信。 

增强教学质量的同时，不可忽略短期专业研修本身具有传播中

俄文化，增强文化认同，促进两国民间友谊的作用。所以可以考虑

把学生划分兴趣小组，组织线上文化交流活动，在活动中表现突出

的学生可在最终成绩中获得加分。 

结语 

自中俄医科大学联盟成立以来，中俄医学生线下短期专业研修

活动的质量得到了大幅度的提升。疫情改变了中俄医学生短期专业

研修活动的固有形式，但同时也为提供活动质量提供了新思路。对

线上活动的探索与展望为日后更好地开展线下活动积累了宝贵的

经验。 
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