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CBS 结合 PBL 教学法在重症医学科护理学教学中的实践

研究 
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摘要：目的：探究在重症医学科护理教学中实施 CBS 联合 PBL 教学法的应用价值。方法：研究对象选自本院重症医学科实习

护理人员 40 例，依据不同的教学方法分组，实验组予以 CBS 联合 PBL 教学法（20 例），对照组予以常规带教方法（20 例），对比效

果。结果：实验组护士生理论成绩为（94.5±3.6）分、综合成绩为（96.1±3.7）分、护士生满意度为（95.2±3.4）分；对照组护士

生理论成绩为（78.5±3.1）分、综合成绩为（77.5±2.8）分、护士生满意度为（74.1±2.6）分，存在差异（P<0.05）。结论：对重症

医学科实习护士生予以 CBS 联合 PBL 教学法，能明显提升护士生的学习成绩，并改善其教学满意度，值得在临床上推广。 
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在医院的所有部门当中，重症监护病房属于重点科室之一，其

部门内往往收治着大量危重患者，不仅病情复杂，且病程进展较快，

疾病种类也比较多。而重症监护病房的医疗质量往往与护理质量有

着密切的联系，护理人员需要不断提升自身的专业技能和操作技

术，锻炼自己对突发事件的处理能力。因而予以有效的教学模式尤

为重要，相对于常规的教学方式而言，CBS 联合 PBL 教学法更加完

善。本研究特选取本院重症医学科实习护理人员 40 例，分别予以

不同的教学方式，探究 CBS 联合 PBL 教学法的应用价值。 

1资料与方法 

1.1 一般资料 

研究对象选自本院重症医学科实习护理人员 40 例，研究时间

为 2019 年 3 月到 2020 年 3 月，依据不同的教学方式分组。实验组

取 20 例，均为女性，年龄为 20-26 岁，均值为（23.2±2.1）岁。

对照组取 20 例，均为女性，年龄为 20-25 岁，均值为（22.2±1.5）

岁。两组患者在基线资料（年龄、性别）方面不存在特异性差异，

可以对比（P>0.05）。 

1.2 方法 

实验组予以 CBS 联合 PBL 教学法，① 选择案例，临床带教护

士通过讨论选择合适的临床护理案例，并且依据教学要求和教学目

的来提出 PBL 问题，保证设置的问题和讨论范围涉及到学科专业知

识。②备课资料，每周进行专业知识讲座，给护士生时间来总结典

型病例，将学生提出的问题通过互联网的方式查找对应文献，要求

课堂上所有护士生均需要准备发言。③课题讨论，带教护士需要组

织护士生对某一课题进行讨论，并鼓励学生阐述出自身的观点，教

师再予以随堂指导，安排护士生按照发言顺序来进行发言，保证所

有护士生均能够平等的机会来进行讨论。在讨论过程中，带教医师

不能参与问题讨论，也不能为护士生提供答案，而是要实时观察学

生的表现，及时纠正其发言当中的错误。④归纳总结：在护士生讨

论完成后，带教医师需要总结出本单元的教学重难点内容，对讨论

当中出现的争议及时纠正，并指导护士生改进的方式。 

1.3 观察指标 

①理论成绩、②综合成绩为、③护士生满意度 

1.4 统计学处理 

用 SPSS22.0 统计学软件对所得数据进行分析研究。计量资料采

用 sx ± 表示，行 t 检验；计数资料采用 n（%）表示，以χ2 检验，

当 P＜0.05 时，差异有统计学意义。 

2结果 

实验组护士生理论成绩为（94.5±3.6）分、综合成绩为（96.1

±3.7）分、护士生满意度为（95.2±3.4）分；对照组护士生理论成

绩为（78.5±3.1）分、综合成绩为（77.5±2.8）分、护士生满意度

为（74.1±2.6）分，存在差异（P<0.05）。 

表 1：两组护士生学习成绩与教学满意度对比   （ sx ± ） 

组别 例数

（n） 

理论成绩

（分） 

综合成绩

（分） 

护士生满意

度（分） 

实验组 20 94.5±3.6# 96.1±3.7# 95.2±3.4# 

对照组 20 78.5±3.1 77.5±2.8 74.1±2.6 

注：#与对照组相比，P<0.05 

3讨论 

对于危重症护士生而言，需要掌握临床急救知识，并且还需要

具备临场应急能力。因此在带教过程中需要采用系统性的带教知

识，让护士生能够更好的掌握专业技能[1]。CBS 属于一种导入式教

学法，将实际案例作为教材，以学生为教学中心，通过形象的教学

方式来对抽象性的知识进行教学，在教师引导下通过问题引导而成

的一种教学方式[2]。而 PBL 则属于一种问题导向教学法，让护士生

根据所学的知识来发现问题、提出问题，并解决问题，以提升学生

自主学习能力和解决问题的能力为目的[3]。 

本研究中，实验组护士生理论成绩为（94.5±3.6）分、综合成

绩为（96.1±3.7）分、护士生满意度为（95.2±3.4）分，与对照组

存在差异（P<0.05）。 

综上所述，对重症医学科实习护士生予以 CBS 联合 PBL 教学法，

能明显提升护士生的学习成绩，并改善其教学满意度，值得在临床

上推广。 
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