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不同室内空间中的室内照明设计研究 
尹贻川 

（辽宁科技大学  辽宁  鞍山  114000） 

摘要：房子是家庭中的重要组成部分，尤其是在我国，人一生中必须有一套属于自己的房子，因此在我国，买房是比较常见的
行为，甚至有的人会放几套房子。而在购买房子后，如何装饰、需要购买什么家具也是比较烦人的问题，从而导致装修行业兴业的
兴起，但是在在众多软装饰设计中，照明设计这一装饰元素往往被设计师所忽略，从而使得最后成品无法满足顾客的需求。而本文
主要是根据不同室内空间中的室内照明设计进行研究。 
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一个房子装修如何可以直接影响居住者的心情，并且代表着一

个人的生活态度、价值观念。但是在室内装修中，室内照明设计是

比较容易被人忽略的地方，一所房子中如论什么场景均使用一种灯

光，从而在一定程度上影响家具的装饰效果。但是只有在不同的空

间里使用不同的照明设计方案，才能做大可能的保证装修效果，满

足顾客的需求。下文主要从客厅、餐厅、厨房、楼梯和走廊、书房、

卧室、浴室及卫生间等不同的场景提出不同的设计方案。 

一、客厅照明设计 
客厅相当于一个人的门面，当他人来家做客时，客厅的装饰如

何可直接影响他人对自己的整体印象；并且客厅也是一家人生活活

动的中心，客厅设计的好坏直接影响自己的居住心情，因此在设计

客厅时需要保证整洁、宽敞、温暖。这就需要在进行照明设计时，

不需要放置太多各式各样的灯、主灯的亮度也不宜过高，最好采用

一般照明和局部照明相结合的方式，即采用一盏主灯和多种辅助灯

结合的方式。而对于主灯来说，需要尽可能和天花板浑然一体，一

般在颜色上选择相同的色调，常见的主灯包括吊花灯、吸顶灯等[1]。

此外灯光的亮度是可调节和数量必须是可调节，这样才可更好的展

现出家庭的风格，还可以在天花板上装调光器，以适合不同的场景，

比如在朋友聚会时可以选择颜色比较鲜艳的灯光在看恐怖电影时

可以换成比较阴暗的灯光，调节气氛。当然还可以选择新颖的台灯、

落地灯、壁灯等，作为装饰使客厅更加大气、明亮。 

二、餐厅照明设计 
餐厅灯光的设计也是比较重要的，其效果可以直接的人们的食

欲，因此在餐厅和饭店中每张餐桌上会安装特定灯光，不同的餐厅

选择的灯光也是不同的。而在餐厅照明设计时，一般采用显色性较

好的性好的下照白炽灯，这样可使得食物被照亮，提高食欲，增加

味感。通常情况下，吊灯的安装高度一般离桌面 0.8m-1.2m，可以

保证桌面照度应比周围环境照度高出 3-5 倍[2]。 

三、厨房照明设计 
在做饭时，需要准备的东西较多，使用的东西也较多，在拥挤

的场景下极易产生烦躁感，因此厨房照明应保持简朴大方，这样不

仅可以保证在做饭时不会感到拥挤，也可以提高制作食物的热情。

并且厨房和客厅、餐厅不同，厨房油污较多，相对比较潮湿，因此

不宜使用吊灯、台灯等，而最好使用较高照度的吸顶灯或光棚作照

明；或者时抽油烟机罩内隐形的小白炽灯照明，如果厨房的面积较

大，还可以选择安装壁灯等局部照明。 

四、楼梯和走廊照明设计 
楼梯灯和走廊灯是以导向性为主题的照明，因此灯光开关的位

置极为重要，最好是安装双控开关，装在楼上、楼下两处控制，或

者是安装声光控开关。此外，灯光也不需要太过的耀眼，一面产生

炫光感，对人们的生命威胁产生威胁，尤其是楼梯，因此一般选择

一开即亮的白炽吸顶灯、筒灯或壁灯。而为了加强装饰效果，使楼

梯和走廊看起来太过单调，可以加设聚光灯以加强装饰效果。 

五、书房照明设计 

书房是学习工作的场所，需要保证书房的安静，因此为了拥有

读书学习的气氛，书房的环境应保持文雅幽静，简洁明快。而在整

个书房照明设计中，书桌面上的设计是极为关键的，书桌面上的照

明效果的好坏直接影响读学习的效率以及眼睛的健康。因此在设计

过程中可以分为整体照明和局部照明两部分，整体照明采用直接或

半直接照明，而局部照明可采用悬臂式台灯或调光艺术台灯，所需

照度是环境照度的 3-5 倍，精细工作为 7-10 倍[3]。同时为了更好

的找到自己所需的书籍，可以在书柜上设置隐形灯。 

六、卧室照明设计 
卧室的照明情况可以影响人们的睡眠情况，尤其是对于失眠的

人来说，卧室的照明的色调、亮度是非常重要的。 

卧室照明在设计时应以保证卧室营造恬静、温馨的气氛为主。

而设计过程中，主要包括整体照明设计和局部照明设计两种，其中

局部照明设计占据重要地位。在整体照明中常采用吸顶灯、小型吊

灯、壁灯；而局部照明中可以分为床头灯具、梳妆台灯具两种；床

头灯具一般选择台灯，而对于喜欢在床上看书读报的人而来说，则

可以在床头的墙壁上安装带开关的壁灯或聚光灯，并且在安装中需

要注意灯具的位置，避免产生头影或手影而影响他人休息；而对于

梳妆台灯具，需要选择亮度强且光照范围小的灯具[5]。 

七、浴室及卫生间照明设计 
家庭浴室与盥洗室、厕所常集为一体，因其地点的特殊性，必

须保证有较好的防潮效果。因此在设计时可以选择同一种灯光，也

可以选择不同的灯光。如果浴室、卫生间按照不同的灯光，浴室可

采用防潮型柔和的白炽灯以享受宁静，卫生间则可使用天花筒灯、

光棚、壁灯、镜前灯作较明亮的照明[6]。 

总结：灯光是家居设计非常重要的组成部分，但是在装修过程

中常常忽略这一问题，其原因为：大部分的认为认为灯有且有唯一

的作用——照明，忽略灯光所具有的隐形功能，比如调剂人们的情

绪，提高人们的生活质量等。而随着社会的不断发展，人们越来越

关注生活质量，也慢慢关注室内灯光照明设计，开始针对不同的场

所选择不同的类型的灯具。宜家是具有代表性，人们可以在宜家中

亲身的感受的灯光的重要性，其在不同的场所配合不同的灯光，根

据不同类型的装修也设计不同的灯光，顾客在中体会到亲切、舒服。 
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