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中职舞蹈教学过程中舞感的培养 
陈瑜 

（江苏省淮安市高级职业技术学校） 

摘要：舞蹈是一种在特定空间、时间中经过人体动作变化所展现出的艺术表达形式，通过舞蹈人们可以表达出自身丰富的情感。
现阶段，中职院校得到进一步的发展，舞蹈教学也随之得到人们的重视，并且在教学中更加侧重于培养学生的“舞感”。因此，中职
教育工作者需要分析中职舞蹈教学中培养学生舞感的重要作用，并运用针对性的教学策略，培养学生舞感。 
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从舞蹈本身进行分析，其主要是以人体为工具、以形体走位手

段，能够体现个人意愿、情感的一种方式。现阶段，随着舞蹈教学

的不断进步和发展，使其逐渐成为艺术的代表，舞蹈可以表达出非

常丰富的内容，而舞蹈的学习需要经过长时间的训练才能够达到预

期的效果。在中职舞蹈教学中，教师过于重视学生的舞蹈技能、动

作，却没有意识到培养学生舞感的重要性。因此，中职舞蹈教师必

须意识到舞感培养的重要性，采取科学、合理的策略开展教学。  

1. 中职舞蹈教学中培养学生舞感的重要性 
舞感，即舞蹈表演的肢体语言，表演者需要结合具体的韵律和

结构，有针对性地表现自身的肢体动作，进而体现出舞蹈的本质以

及内涵。从内涵上进行分析，舞蹈属于一种感觉意识，是心理体验

与心灵创造的结合，舞蹈者需要具有良好的舞蹈艺术体会能力以及

感知能力，才能够深入到音乐情境中，进而借助肢体的变化来体现

舞蹈的魅力。舞蹈者要充分借助自己所掌握的舞蹈技巧、舞蹈专业

知识，不断进行练习，寻找二者之间的联系，体会到舞蹈背后存在

的意义，同时配合教师的教学活动，参与到学习中，这对于学生未

来的发展、学习都有着重要的作用。 

在中职舞蹈教学中，教师的首要任务就是帮助学生培养良好的

舞感，而舞感的培养具有以下重要作用：（1）在新一轮中职舞蹈课

改中明确要求，舞感是重要的培养内容，通过舞感培养来驱动学生

展开学习，体现出舞蹈姿态，是全面深化素质教育的关键所在。（2）

舞感是决定舞蹈质量能否得到进一步提升的关键，舞蹈不能简单地

理解为肢体上的动作变化，而是要在适宜的氛围、情境下，由舞蹈

演员将舞蹈背后的情感、思想表达出来，进而体现出舞蹈的价值、

感染力。（3）舞蹈要从根本带给观赏者一种感染力，这就需要从舞

感出发，赋予舞蹈更多的情感与魅力，使得舞蹈真正从运动层次上

升到艺术层次，以获得最佳的表演效果。 

2. 中职舞蹈教学中培养学生舞感的策略 
2.1 规范学生舞蹈肢体动作，培养学生舞蹈意识和气质 

从严格意义上进行分析，舞蹈集动作、韵律、节奏为一体的一

种艺术表现形式，舞蹈的表演需要学习者有特殊的表演气质。中职

教育教学中，教师要意识到培养学生舞感的重要作用。舞蹈是由肢

体动作产生的，通过读对比分析我们可以得知，舞蹈的节奏、韵律

是与动作向匹配的。例如：在舞蹈教学中，教师要规范学生的基础

动作，帮助学生养成良好的心态由于不同的舞蹈的表演时有着不同

的身形、表情、动作等，一旦在表演过程中有一个环节出现错误则

会影响整体的美感。因此，教师要帮助学生养成规范意识，纠正学

生在表演中出现的每一个错误，并加强对舞蹈敏感度、敏锐度的培

养，将舞感融入到分布教学中，使学生可以掌握好每一个细节。在

舞蹈学习过程中，学生对每一个舞蹈动作的感觉以及对动作的感

应，都是舞感的一种体现，也是教师教学中的重点内容。此外，在

日常教学中，教师要注重引导学生掌握基本的舞蹈动作，并帮助学

生找到舞蹈表演的细节所在，进而激发学生舞感。以舞蹈教学中的

“擦地”教学为例，该动作的关键就在于表演者控制到脚尖、脚掌、

地面之间的位置关系，再通过练习实现腿部动作的延伸、绷紧等细

节内容。所以，在中职舞蹈教学中，教师要运用多样化的方式来帮

助学生规范舞蹈动作，使学生在反复的练习中找到舞感，形成一种

特殊的表演气质。 

2.2 注重对学生内心情感的培养，以情感带动舞感教学 

舞蹈是一门充满思想情感的艺术。在许多中职学校教学中，教

师将舞蹈课程作为一门普通的课程来对待，这就容易在教学中失去

舞蹈原有的情感，进而影响舞感培养工作的有效开展。从内容上来

看，舞蹈教学课程与文化课程教学不同，舞蹈教学中教师要秉持“情

感教学”的基本理念来组织整个过程，以带动学生情感，驱动学生

舞蹈学习中，学生身体的每一个部分都需要放松，之后做好每一个

节拍和动作，以体会到舞蹈的感觉和精华。在舞感培养过程中，情

感教育、情感培养都是非常重要的教学内容。以舞蹈教学为例，教

师需要有意识的融入情感，构建舞蹈表演情境，根据表演的不同内

容选择不同的音乐，使得二者相互结合、相互衬托，彰显出舞蹈所

要表达的内在情感。综上所述，教师在舞感培养过程中，教师通过

内在情感的培养，教给学生如何用动作表达内心，利用好每一个动

作，将其表现出来，促进学生的舞感得到进一步升华。 

2.3 激发学生主动性，发挥学生想象力和创造力 

舞蹈是集动作、动感于一体的艺术，需要不断地进行旋律转换、

节奏调整等，所以，舞蹈与舞感之间的联系是不可分割的，在舞蹈

练习过程中教师要给予学生更多自主权没鼓励学生发挥自主想象

力、创造力，以在舞蹈的海洋找到舞蹈表演的魅力。同时，教师要

鼓励学生大胆的进行突破、创新，使学生在自我动作延伸、突破中

体会到舞蹈的情感和快乐，进而形成舞感能力。例如：在日常教学

中，教师可以适当的让学生选择自己喜欢的音乐，并自主编排舞蹈。

或是，根据教学内容组织一些趣味性较强的舞蹈小游戏，以加深学

生对舞蹈的兴趣，培养学生的舞感。此外，教师也可以选择一些特

殊的方式来引起学生的情感共鸣，运用一些情境来强化学生的感

受，以帮助学生更好地找到与舞蹈相关的情感，进而使学生在舞蹈

表演中将其体现出来。 

3. 结语 
中职舞蹈教学中，教师应当结合教学现状引入更加科学、合理

的教学策略，通过有效地分析可以得知，在舞蹈教学中培养学生的

舞感非常关键。这一过程中，教师要选择更加有效的方式，完善好

各个舞蹈教学环节，为培养学生舞感提供更加全面的保障。 

参考文献： 
[1]张娇娇. 中职舞蹈教学过程中“舞感”的培养[A]. 中国

智慧工程研究会智能学习与创新研究工作委员会.2020 年教育
信息化与教育技术创新学术论坛（南昌会场）论文集（五）[C].
中国智慧工程研究会智能学习与创新研究工作委员会:重庆市鼎
耘文化传播有限公司,2020:3. 

[2]徐昉菲.中职舞蹈教学过程中“舞感”的培养研究[J].中国
文艺家,2019(12):175. 

 




