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中式节令面点的传承与发展探究
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[ 摘  要 ] 民以食为天，饮食问题关乎着人类的生存，所以在历史发展的各个时期，人类都对饮食问题给予足够的重视，往饮食文化中融入

了各种因素，使饮食文化得到了丰富多样的发展。面食文化在我国悠久的饮食文化中占有着重要地位。面食文化在传承与发展中逐渐与时

令、节庆等因素相结合。形成了独具特色的中式节令面点。本文主要对我国的饮食文化进行分析，并研究了中式节令面点的传承历史，对其

特点、问题等全面分析研究，从而为面点事业的发展及其文化传承贡献力量。
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对于面点文化而言，其在中国饮食文化中具有浓墨一笔，而且

具有丰富的口味、精美的制造等优势占有重要地位。我国使用器具

对食物进行烹饪最早可以追溯到春秋战国时期，距今已经有 2000 余

年，随着社会生产力与食品加工技术的发展，面点制作技术的也在

不断地提高，在发展的过程中，不断将民俗习惯与地方文化融入到

面点的制作过程中，逐渐积累经验，使得中式节令面点及其文化产

业根深蒂固，本文为中式节令面点的传承与发展起到参考作用。

1 我国饮食文化背景以及中式节令面点的发展历程

饮食文化是历史发展各个时期都离不开的因素，在不断地传承

与发展中，人们将各种因素融入到饮食文化中，更是将艺术化因素

融入其中，可以说我国的饮食文化发展已经成为了一种艺术形式。

我国的饮食文化历史悠久，具有深厚的文化内涵，是大众生活中的

重要因素之一。饮食的特点与风格在不同地域、不同文化的影响下，

使不同地域的饮食文化之间也有着巨大的差异，。随着经济全球化的

不断发展，中式饮食文化与西式饮食文化之间也产生产生碰撞与融

合。

对于大多数的北方人来说，对面食可谓情有独钟，甚至表现出

一种极强的偏执。正是基于北方人这种对面食发自内心的一种喜爱

或者依赖，使得北方面点文化及工艺传承至今。就目前国内各地域

的面点工艺而言，其加工生产过程不只是简单的产品制作，更是想

大众诠释了一种文化理念。

2 中式节令面点的特点

2.1 多为面粉制品

在中式节令面点制作过程中，主要的原材料是面粉制品，经过

多重形式的工艺以及加工制作，赋予了面点以生命。面粉制品从素

材变成了“工艺品”，而且也融入了本地文化或者寓意，使得面点与

文化有机融合在一起。基于艺术文化的视角分析，来自于面粉制品

的面点被赋予了文化气息，使其更具传承性。

2.2 与地域环境密切相关

节庆在我国渊源流长的历史文化中。一直都是被社会大众所关

注的对象。饮食文化又是开展节庆活动的重要内容，所以与节庆文

化深度融合，使中式节令面点种类更加丰富多样。在融合过程中也

产生了更多样的制作方法。

2.3 多传承于民间大众

中式节令面点相比于宫廷面点多传承发展于民间大众中，可以

说中式节令面点就是社会大众饮食文化的展现。中式节令面点的制

作和加工与社会大众的日常生活、生活习惯以及风俗习惯有着密切

联系。随着我国的饮食文化发展，中式节令面点也在不停地发展，

种类不断地增多，是我国的饮食文化、风俗习惯以及烹饪技巧的结晶。

3 传承与发展中式节令面点所面临的问题

3.1 中式节令面点缺乏传承

中式节令面点不仅只是平常的面点，需要非常熟练的制作技巧

与丰富的制作经验，中式节令面点在加工过程中形成了系统的制作

工艺，但这些系统的制作工艺在传承中需要传承者积极的学习心态、

吃苦耐劳的精神，才能继承中式节令面点的制作工艺，很多烹饪从

业人员都不愿意发费心思去学习中式节令面点的制作工艺。

3.2 社会大众饮食习惯、偏好的变化

随着经济的飞速发展，生活节奏的加快，造成了人们对中式节

令面点的认同度并不高，对中式节令面点的传承与发展造成了影响。

中式节令面点通常含有较高的糖分与热量，现代人们更加注重养生

饮食与多元化饮食，所以造成人们对中式节令面点缺乏兴趣。

3.3 西方文化的影响

近年西方文化的融入，所提倡的快餐文化被人们所接受，使中

式节令面点的生存空间越来越小，中式与西式饮食文化的融合，冲

击了人们的饮食习惯，对中式节令面点的传承与发展造成影响。

4 为传承与发展中式节令面点提出建议

4.1 构建完善传承体系

构建完善中式节令面点的技艺传承体系，为中式节令面点制作

技艺的传承提供合适的环境，对中式节令面点的制作工艺进行充分

了解，满足人们的消费需求。

4.2 对中式节令面点的加工制作进行创新

对中式节令面点进行创新，从原材料的选择、味道以及造型等

方面进行创新，根据人们的饮食习惯进行创新时，注重材料多选用

养生、多样化方面，实现中式节令面点的创新发展。

4.3 与现代社会相融合

将中式节令面点的制作与现代社会相结合，中式节令面点的产

生与发展一直都与日常生活、时代发展相结合，只有与现代社会相

结合才能将中式节令面点继续传承发展下去。     

5 结语

面点文化之所以成为我国饮食文化的重要组成部分，正是因为

它将民众的饮食习惯与文化内涵融入其中。面点文化在传承与发展

中，不断融入地域文化、节令风俗以及制作工艺，不断完善了面食

文化，形成了以色、香、味的饮食文化因素。近些年来，西方的餐

饮文化进入到我国，对传承与发展中式节令面点文化造成了巨大的

危机。本文通过对我国的饮食文化发展背景以及中式节令面点的发

展过程进行研究，对中式节令面点的特点进行分析，对中式节令面

点在传承发展中存在的问题提出几点建议，促进传承与发展中式节

令面点。
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