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关于认知生物心理学对思想影响的浅谈
高  帅
郑州澍青医学高等专科学校思政部

【摘要】  认知生物心理学从表面看是把认知心理学和心理生物学理论相互结合起来的一种心理学理论。实则不
然，认知心理学主要强调人的内部机制和过程，如记忆、存储和提取等，认为人的各种心理障碍主要源于错误
的认知和不合理的信念。
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心理生物学理论主要强调生理功能的变化对心理
功能的影响，更加注重心身关系的相互作用。认知生
物心理学主要通过个体的内部认知和个体生物状态之
间的关系入手，阐述了个体的心理障碍主要源于个体
认知和个体生物状态之间的相互关系。分别从认知、
信念、健康和年龄等方面对心理的影响入手，用以说
明它们之间的关系发展是心理障碍的主要来源。
一、关于心理学基本理论的理解

精神分析理论认为在心理过程中正常和异常是一
样的，强调本能作用和无意识作用，心理障碍的主要
原因为内心心理冲突结果和内心防御机制不健全等；行
为学习理论认为除了少数本能影响之外，更多的可以
通过学习和练习得来，心理障碍主要来自学习和锻炼
不足等；认知理论认为心理障碍主要源于本身的错误认
知和不合理的信念等；人本主义理论认为：因为外在的
社会环境不良而引起的对个体自我实现的阻碍；心理生
物学理论认为心理障碍主要由于个体自身的健康情况
所决定，健康和心理二者相互影响。
二、认知生物心理学中包含的主要因素及

之间的关系
认知生物心理学主要通过认知、信念、健康和年

龄之间的相互关系对心理的影响进行入手。认为个体
的心理障碍并非某一单个因素所引起的，而是由各种
影响因素之间的相互关系所决定的。接下来我们简单
从以下几个方面进行分析，并浅显的解释之间的关系
作用对心理障碍的影响。
（一）年龄和认知之间的关系

每个年龄段的人都有不同的认知功能特点，也许
会擅长做某事，也可能会把其它的事情做得很糟糕。
以成年人为例，18 岁时对信息的处理和做事效率都是
最出色的时期，之后开始慢慢下降；35 岁之前短期记
忆力一直处于上升状态，之后开始慢慢下降； 50 岁左
右时情商是最高时期，这一时期个体对他人情绪状态
的判断最为准确；60~70 岁左右时，总结知识、提炼
中心思想的能力最强。研究表明，无论任何年龄阶段，
认知的变化随年龄的不同而发生相应的变化。各种认
知能力都经历快速增长相对稳定、缓慢、衰退的发展
趋势，其中学习能力发展最早衰退较早、较快，加工
速度发展相对较晚衰退较晚较缓慢，工作记忆和加工
速度在 15.5~30 岁处于顶峰期，学习能力空间计算和推
理能力在 15.5~20 岁达到顶峰。举例来说，就拿高校教
师职业幸福感而言即年轻人和老年人的职业幸福感水
平低而中青年的职业幸福感水平低呈现“n”形关系，
这种认知随着年龄的发展也是不尽相同的 [1]。
（二）认知和健康之间的关系

个体的自我认知随着生产力的发展和社会的进步
逐步开始呈现出多样化和复杂化，个体对健康的认知

也更加的完善，而自我认知和个体健康之间有着千丝
万缕的关系。自我作为个体的感受者，身体健康的变
化对自我的认知起着指导性作用，从当下的养生观念
和养心观念就可以看出健康和认知之间是密不可分的，
认知对健康有一定的指引作用，健康对认知有更多的
干预作用。健康认知对健康不但有影响，而且影响是
整体的，比之体育锻炼和生活方式，对健康具有更高
的解释程度，彰显认知的元作用 [3]。
（三）健康和信念之间的关系

大量的科学研究表明，信念对人的健康有着奇特
的作用。譬如，一位矿工不幸陷入塌方的矿井中，在
有限的氧气条件下，试图掘出一条生路往往是徒劳的，
而若能保持身体的低消耗和抱有被营救出来的坚定信
念，即使在无能为力的情况下，仍有最大的生存希望。
再如，身患“绝症”的病人，如有坚强的信念则可能
好转或健康起来，否则会提前走向死亡。

美国加利福尼亚大学精神心理学教授们对 61 位接
受癌、胆囊、甲状腺或早中期癌手术的病人进行观察，
发现本人不想知道手术的细节，更不考虑可能出现的
危险，对手术抱有良好的希望，结果手术后通常发生
的恶心、头痛、发热、感染等反应较少发生，康复也
相应加快；相反，如病人对每个细节都处于警戒状态，
结果对一切都过于敏感，以致痛苦不堪。

科学家们认为，信念如果是虔诚而又持之以恒的
话，会导致人们的生理发生某种变化，提高人们抵御
疾病的能力。他们在研究中发现，有两种激素即肾上
腺皮质激素和催乳激素，受人的信念影响甚大，人体
中的神经化学物质和免疫系统之间存在着明显的关系。
当人体处于忧愁、悲伤的情绪中时，人体的免疫功能
就会明显降低。
三、认知、信念、健康和年龄之间关系的

相互作用
人的自我认知可以影响甚至改变自我的潜意识，

同时对自我认同的心理会产生主动学习意识并强化意
识；人的健康状况可以影响个体的自我需求层次，健康
状况较为好的时候需求层次上升的越快，反之越慢；人
的年龄不同，潜意识的内容也不同，对学习环境和教
育的敏感方向也不同，甚至对教育的敏感度也不尽相
同，对认知方向和自我需求层次也不相同。

认知是信念的组成部分，是信念的初始阶段；认知
的变化随年龄的不同而发生相应的变化 ; 健康和年龄之
间息息相关，同时健康又对自我的认知起着指导性作
用，认知又对健康起着很大的干预作用；信念对健康有
着很大的干预作用，同时健康对信念也有一定的影响
意义。总的来说：个体的认知、信念、健康和年龄之间
的相互关系发展是心理障碍的主要来源，也是心理发
展的重要因素。
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