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新时代幼儿教育中幼儿自信心的培养探讨

何家伟

云南理工职业学院

[ 摘  要 ] 新时代下幼儿教育工作受到全社会的广泛关注，幼儿是祖国的花朵，幼儿时期自信心的培养，关系着幼儿的身心发展以及人格塑

造。从改善园区教学环境、关注幼儿需求、给予积极心理暗示、提供展示自我机会以及鼓励幼儿直面挫折这五个方面入手，对新时代幼儿教

育中幼儿自信心的培养策略开展探究，旨在促进幼儿的全面健康成长。
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引言

教育学家表示，自信心的培养应当从幼儿阶段入手，这关系着

幼儿自我认知的发展，只有给予精心呵护与正确引导，才能够促进

幼儿的身心健康发展，为其社会适应能力的强化奠定基础。在现代

教育环境下，强调以人为本，如何培养幼儿自信心，是幼儿教育人

士所面临的一项重要课题。

1 改善园区教学环境，向幼儿传递温暖

心理学家埃里克森认为，人的自我发展经历了八个阶段，每一

个阶段都是过渡期，安全度过就能够增长能力，若不能安全度过则

会受到负面影响，甚至会对个体的人格发展形成制约。学龄初期的

儿童，处于“主动对内疚的冲突”阶段，幼儿有着积极的行为，渴

望获得鼓励，这对于幼儿主动性与创造性能力的形成至关重要；若

幼儿遭遇挫折或者受到讥讽，则极易影响其心理状态，甚至会对个

体的人格发展造成阻碍。因此在幼儿教育过程中，必须要关注幼儿

社会适应能力的形成以及人格的发展，幼儿教师在实施教育的过程

中，必须要重视自信心培养，关注幼儿心理变化，通过园区教学环

境的改善，将温暖传递给幼儿，并给予幼儿以正确的引导。

比如有个小女孩刚刚入园，奶奶很担心她哭闹，但一个月以来，

小女孩并没有哭闹，只是喜欢一个人玩，不参与集体活动和游戏活动，

只有在老师问话的时候才会回答。幼儿教师面对此种情况，每天尝

试着去与她沟通，鼓励她参与集体活动，也让其他的小朋友去主动

找她玩，带着她一起做游戏。一段时间后，小女孩发生了一些变化，

能够主动和其他小朋友沟通了，遇到问题也能够主动向老师寻求帮，

这就充分展现出了温暖的力量。

2 关注幼儿的需要，做出正确引导

幼儿是独立的个性，应当就他们的权利和义务进行了解并给予

尊重。在幼儿成长过程中，由于认知能力有限，幼儿对于新鲜事物

感到好奇，并且辨别是非的能力有所不足，因此在教育过程中应当

关注幼儿的需求，尊重幼儿的探索欲望，切不可一味的敷衍或者回

绝。作为幼儿教师，应当充分发挥自身示范作用，对幼儿的个性加

以正确引导，促进幼儿创造力的不断发展。在幼儿教育过程中，要

尊重幼儿的个性发展，给予保护，从细节入手对幼儿的能力进行培养，

促进幼儿优良习惯的养成，切不可大包大揽，而是要赋予幼儿成长

的机会，为幼儿提供一个探索的空间，给予信任和鼓励，不可过多

的干涉，循序渐进的促进幼儿综合能力发展。在这一过程中，幼儿

也能够体验到亲自参与的快乐，幼儿的自信心也能够得到明显增强。

3 给予积极心理暗示，增强幼儿自我效能感

幼儿成长过程中，适宜的赞赏和表扬能够激发幼儿的自信心与

成就动机，促进幼儿积极心理状态向优良行为习惯的转化，幼儿教

育也能够获得理想的效果。对于幼儿来说，来自教师的积极心理暗

示，能够促进幼儿学习动机的提升，促使幼儿端正态度，积极进取，

幼儿的自我效能感也在潜移默化中得到强化。

比如在课堂中教师正在讲解有关年兽的故事，大家都在很认真

的听讲，一名幼儿突然哼起歌来，影响了课堂秩序。此时作为幼儿

教师，不应该直接去斥责幼儿，而是应当给予幼儿以引导，让幼儿

明白，自己爱好唱歌是值得鼓励的，但是应该在正确的时机下唱歌，

在课堂上唱歌是不合适的，鼓励幼儿在课下或者音乐活动时唱歌给

小朋友们听。通过积极的心理暗示，幼儿能够认识到自己的错误，

并且在自我兴趣爱好方面的信心也得以增强，在合适的时机下幼儿

能够主动的展现自我。

4 提供展示自我机会，培养幼儿自信心

在幼儿教育过程中，应当为关注幼儿的身心发展特征，给予幼

儿以体验的体会，在体验成功的过程中，幼儿的自信心也明显增强。

在这一方面，幼儿教师可基于教学目标出发来对课程进行优化设置，

鼓励幼儿勇于探索，在参与的过程中促进幼儿自信心的树立。比如

可组织开展“我是小小歌唱家”的活动，通过展现自我机会的创设，

调动幼儿参与积极性，幼儿的活动体验得以优化。幼儿园可定期组

织开展表演活动，幼儿可自愿报名参加舞台表演，不限主题和类型，

这就能够鼓励幼儿结合自己的兴趣爱好来进行表演，即便是在日常

课堂中没有获得表现机会的幼儿，也能够参与到活动中。教师可与

家长开展密切沟通，来对幼儿进行鼓励，促使幼儿积极参与活动，

勇于展现自我，克服胆怯心理，幼儿的自信心能够得到明显增强。

在一段时间后，即便是性格内向的幼儿也有所变化，能够主动在集

体中表达自我，主动参与活动，这就为幼儿的成长打下了良好的基础。

5 鼓励幼儿直面挫折，促进幼儿健康成长

在幼儿成长发展过程中，不免会遇到挫折，若幼儿教育不到位，

则极易影响幼儿的人格发展。因此在新时代下幼儿教育的开展，需

要鼓励幼儿直面挫折，通过高效的教育来培育幼儿的自信心，促使

幼儿勇敢的面对挫折与困难，这对于幼儿的身心发展至关重要。在

实际教育过程中，幼儿教师应当与家长进行沟通，明确幼儿存在的

优点与不足，给予鼓励，鼓励幼儿展现自己的优势，增强幼儿的自

信心。在幼儿遇到挫折的过程中，要引导幼儿积极面对，勇于走出

困境，这就有助于促进幼儿的全面健康成长。

结语

为促进幼儿的全面健康成长，在新时代下幼儿教育活动的开展，

需要重视教育资源的整合，为幼儿创设一个健康的成长环境。应当

坚持以幼儿为本的原则，对幼儿的需要加以关注，通过积极的心理

暗示来促进幼儿自我效能感的增强，要为幼儿创设一个优良的发展

空间，鼓励幼儿勇于展现自我，直面挫折，从而增强自信心，促进

幼儿健康成长，更好的迎接人生中的挑战。
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