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浅谈影视霍元甲的武术人生
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[ 摘  要 ] 习武主要是强身健体，更多的是去探索武术的内在含义。自古一代宗师（如霍元甲、黄飞鸿、叶问等）表现从不单是形式上的，

人格、精神、为人方面都体现。旨于练习武术的目的、内在本质以及运用哲学的思想思考武术，武术对人一生存在的意义，影响肢体、语言

及整个人的思维，本文采用文献资料法、逻辑分析法对不同武术概念的理解和认识进行分析 , 并对武术与哲学的联系进行了探究。通过不同

武术领域结合创新，武术与哲学的相互渗透，并为自己架构适于自己的一种新武学体系。不在束缚于传统思想，剪枝蔓，立柱脑，不在局限

于传统的形式，运用最简单的动作达到目的。迈向内心的自己，的确，做出非常好看的动作、摆出花拳绣腿的架势很容易，做出一副骄傲的

样子，然后感觉自我良好，诸如此类，还可以做出一些迷人的动作，但求的是去如实的表达自我，并不是自欺欺人。要想去真实的表达自

我，那样很难，通过这篇文章你可以去追寻回归内心的自己。
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1. 前言

武术不再是与野兽搏斗的拳打脚踢，它更注重于内修，霍元甲

时代，武术是一种一人习武可以立家；一家习武可以强族；一族习武

可以强国的技艺，外国入侵中华，中国民不聊生，林则徐虎门销烟，

入侵者就侵占和瓜分土地。签订无数条不平等条约并被洋人成为“东

亚病夫”，这时各路英雄纷纷跳出，霍元甲宗师在上海创办历史上的

第一间国术馆“精武体操会”，想到以武救国的路子。国人当自强，

洋人看不起我们，这么多年，确实自国人整天打来打去，互相瞧不起，

固步自封，让人笑话。洋人把我们看成“东亚病夫”其实并不可怕，

可怕的是本国人自己有病都不知道，更怕的是，有些人知道自己有

病而不去根治，还逞匹夫之勇，如今的世态，虽然没有从武术中体现，

但间接的从生活各方面有所呈现。

2. 武术的内涵

武术按地理空间分“南派”和“北派”，此种分类在民间广为流

传，南北地域的区分一般以黄河流域为界，及其北属北方，及其南

属南方。那年中华武术会成立，从南方来了一个人，会长手中拿一

块饼，话不多说，与会长搭手，谁能掰下手中那块饼谁就是下一任

会长，而这人虽然功夫上输了，却因为一句话当了下一任会长，他说：

“拳有南北，国有南北吗？”，从这一句话可以看出武术不仅是肢体

技艺，更像是一种思想上的。进一步升华，也许对他们来说也许一

块饼只是一个武林，南拳北传，天下之大，又何止南北，勉强求全

等于固步自封，对于我来说，它是一个世界，南拳又何止北传，不

知道是否有人同意我的看法？每一个阶段的人都有每一个阶段的看

法，也许之前习武之人都是一个共同的理念“以武立国”，强身爱国，

由于时代的进步，不再需要技术上的武术，而是更进入一个深层次

的思想层面。如今的武术更注重于修心、修身，回归了更为本质的、

内在的武术，所以武术我们不应注重外形，更应关注实质的研究。

3. 人生的内涵

人生，什么是人生？“人”字一撇一捺在物质上代表的是一个

生物的物种；“生”字面上的意义是一个新生事物的产生，是一个人

的一生，但这是一个片面的说法，因为它不仅包括成功与失败，喜

怒与哀乐，还包括悲欢离合等人情世故。每个人都有不同的人生，

人生价值的意义也不尽相同，有成功的人生，有失败的人生，有实

现意义的人生，有毫无意义的人生，有遗憾的人生，还有理想的人

生等等。指人的生存和生活；指从广义来看，人生指人的生存及人

的生活，生存是基础，生活是动态发展。

人生是人类从出生至死亡所经历的过程，在这当中我们必将经

历波折坎坷，经历喜怒哀乐，悲欢离合。唯有如此，才是真正的人生。

其拥有的哲理性、深邃性，使之成为文学、影视等艺术作品的永恒

主题。人们有怎样的前摄就有怎样的人生，他的过程讲究因果关系，

若前半生努力追求，奋斗，则下也不会苟活于人世；若前半生颓废，

不求上进，则结果可能不尽人意。

4. 影视霍元甲的武术人生

人生有悲喜的演绎，又有实践人生的舞蹈，还有让你耳经满刺

的音符，这一过程叫做成长，叫做精进，不断磨练你，凡是不能让

你死亡的磨难，它将会使你更强大。“大成若缺”，事物发展所遵循

的规律 , 不应过于追求完美 , 留些遗憾 , 留些空间 , 要善待人

生的顺境 , 修拳悟理 , 以辩证法的规律辨清是非，自身修养 , 与

身边人建立和谐的关系。在练习过程中演绎着一个人的一生，有刚劲、

有柔劲、刚中带柔、柔中带刚等，意在人生应知进退，有刚强、有宽容、

有忍让、有尊敬等，所谓刚极则断，不能一味的强势。在一部《霍元甲》

电影的释义，武术是一个人的人生，讲述霍元甲怎么去学习武术？

怎么去认识武术？最后是怎么去创造武术，刚好与人的一生不谋而

合，先是正视自己，然后认识自己，最后才是改变自己。在这个过程中，

我们从无知到能正视自己，我能所经历远远比我们知道的多得多。

在霍元甲这一角色表现的淋漓尽致，从学武术的各种困难到练武术

的各种艰辛，之后到年少无知，通过各种比赛来证明自己，由于未

尝败绩，招来仇家，祸及全家，最终由于打击太大离家出走，漂泊

了几年，无依无靠，在途中差点溺水身亡，被救之后，在与他们相

处之后，终于了解当年母亲所说的真理，明白武术的真谛，懂得人

与人的相处之道，漂流了几年，从而懂得人生的真谛，人生的意义

在于哪他每天都在扣心自问，我霍元甲为什么要习武，最后问出的

是：“只有懦弱的人，才会通过武力来证明自己的强大，可到头来换

来的却是没完没了的仇恨。”中国武术是适应了人的需要而产生，武

术人学观强调，习练武术要懂得顺应自然，以“尊重自然”为前提。

假如说习练武术有直接目标和终极目的之区别，接下来，通过身体

外练所获得技击格斗能力的提高、身体康健状况的促进、心理平衡

状态的改善等，乃属直接目标范畴 ; 而由追求形而下的现实功利目

的，向形到意之理想精神层面升华，或者换句话说，通过身体外练

到内心修炼，再由内心修炼到向外发散武术的意志品质，促成对生命、

对人生的省思与觉解，则是武术所追求之终极目的。
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