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论校园体育文化建设对大学生思政教育的影响
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[ 摘  要 ] 本文重点研究了校园体育文化建设对大学生思想政治教育的影响，并对沈阳地区某高校的师生进行实地调研，通过理论研究和实

证数据分析最后得出校园体育文化建设对大学生思想政治教育的影响的结论：校园体育文化建设和在校大学生思想政治教育的内涵和功能上

存在着巨大的差异性，但是两者教育的最终目的是一致的，那就是促进大学生身心全面发展，因此体育文化建设和思想政治教育是相辅相成

的。本文的研究成果对现代校园的体育文化建设和思想政治教育的深化推行，对当代大学生思想和身心的全面发展有着重要的借鉴意义。
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1 体育文化建设与大学生思想政治教育内涵与关系分析

1.1 校园体育文化的内涵

在校园所有文化体系中，体育文化的地位越来越受到重视，随

着教育改革的深入进行、相关制度相继出台，各大高校纷纷响应号召，

积极开展校园体育文化建设相关活动。校园体育文化建设在本文被

定义为高校校园内一切以体育为主题的文化活动，随着学者研究的

深入，校园体育文化被进一步细分为体育精神文化、物质文化和行

为文化等。体育文化建设带来的好处被越来越多人认可，除了具有

强健身体的作用，还具有促进心理、人格健康发展的功能。

1.2 大学生思想政治教育的内涵

大学生思想政治教育的内涵比较丰富，并且一直在扩充和完善

中，思想政治教育的内容从最初的马列主义、毛泽东思想、邓小平

理论，逐步又补充了“三个代表”重要思想、科学发展观。大学生

思想政治教育的内涵决定了其鲜明的政治特征，未来社会政体、意

识形态的稳固性很大程度上是由这一代年轻大学生的思想政治教育

体系决定的，大学生思想政治教育深入推进的重要性不言而喻。

1.3 校园体育文化与大学生思想政治教育关系论证

通过校园体育文化和思想政治教育内涵的分别界定，可以看出

两者内涵差异性较大，体育文化建设和思想政治教育的推行方法也

是不同的。两者之间除了存在上述多方面的差异性以外，还存在功

能的差异性，是前者主要促进大学生强健体魄的养成，后者主要保

持思想的健康和规范。然而，大量的研究已经表明了体育文化建设

除了有益于大学生强身健体以外，还有益于身心思想的全面健康成

长。另一方面，大学生思想政治教育除了对大学生的思想进行规范

以外，个人素质的提高也能反过来提升大学生参与体育文化建设等

一系列文体活动的积极性。综上所述，校园体育文化建设和思想政

治教育是相辅相成的，体育文化建设是思想政治教育推行方式的一

种，思想政治教育能提升大学生参与体育文化建设活动的积极性。

2 沈阳某学院的校园体育文化建设与大学生思想政治教育的现

状调查

2.1 体育文化建设调研实证

首先给出该学院体育物质文化建设和组织文化建设情况的实地

调研结果。此次调研总共发放问卷 1000 份，收回有效问卷数量为

964 份，得到了较为客观的实证数据。调研中较为显眼的数据为体

育馆数量、体育馆运动器材和校际运动会举办频次满意度调查，这

三项的满意度人数总和普遍较低，其中“非常满意”人数为均为 0% ；

这三个“0%”充分体现了该院校体育物质文化建设和组织文化建设

程度水平不高，还有很大的改善空间。学院目前迫切需要进行体育

馆数量和体育设施的改善，除此以外还需要进行高质量体育活动组

织人才的引进。目前，该院校做的相对较好的体育类图书的引进和

种类的更新，改项目满意度一般以上的人数达到了 69.92%，可以断

定该院校体育类活动的开展和研究不缺乏理论的参考。

2.2 思想政治教育推进和体育文化认可度调研实证

下面给出该院校思想政治教育推进和体育文化认可度实地调研

结果。此次调研总共发放问卷 1000 份，收回有效问卷数量为 933 份，

得到了较为客观的实证数据。其中较为显眼的数据为“每学期均有

至少 2 次思政教育活动开展”、“体育活动是否有利于文化课学习”

这两项的认可度为 100%，这两个“100%”充分说明了该院校思想政

治教育推进情况非常良好。除此以外，在体育活动对学生其他方面

素质提升方面的认可度也非常高，实际上心理健康、文化课等方面

本质上是大学生政治思想的一种体现。因此，可以判断大学生思想

政治教育和体育文化建设存在着很大的联系。

3  结论和建议

3.1 结论

大量的研究已经表明了体育文化建设除了有益于大学生强身健

体以外，还有益于身心思想的全面健康成长。另一方面，大学生思

想政治教育除了对大学生的思想进行规范以外，个人素质的提高也

能反过来提升大学生参与体育文化建设等一系列文体活动的积极性。

综上所述，校园体育文化建设和思想政治教育是相辅相成的，体育

文化建设是思想政治教育推行方式的一种，思想政治教育能提升大

学生参与体育文化建设活动的积极性。

3.2 建议

首先，健全校园体育制度,规范大学生思想政治教育环境；其次，

在校园体育文化建设中充分发挥出思想政治教育的引导作用。最后，

建设校园体育精神文化 ,营造良好的思想政治教育氛围
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