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体育课堂促体质健康发展

刘晨桔

乐山师范附属小学  四川乐山  614000

2171 人，一个接近 200 米的田径场，一个标准篮球场，这就是

乐师附小体育场地情况。实际计算下来，生均活动面积大概 1.5 平

方米左右，开展学校体育工作难度重重。怎样在现有条件下，合理

有效的完成课堂教学任务，让学生掌握体育运动技能，并达到促进

学生体质健康水平提高的目标，这就是附小学校体育工作的重中之

重。

经过不断思考和实践、摸索，在现状短时间内无法改变的情况

下，只有通过我们体育教师运用我们的智慧，在现有条件下，最大化、

合理化地利用它，通过体育课堂的充分设计、挖掘资源，给学生一

个能够掌握体育知识和体育技能的课堂。

首先，通过目标的设立。在开学之初，给予学生们一个这个学

期需要达到的一个具体的目标。这个学期，要求他们通过自己的努力，

通过体育课堂的学习和课外锻炼，从而去实现这一目标，让要求具

体化，也让学生有了学习的动力。比如，在这学期开学之初，我给

三年级学生提出这个学期末他们要达到的目标是：第一，熟练掌握

单摇双脚跳绳，并努力在去年体质健康测试的基础上得到提升，并

且把这学期体质健康的标准进行告知，让大家有练习的目标；第二，

学会双摇跳绳，并且能够达到连贯的效果；第三，和同学配合完成

双人跳绳，跳的方式可以自己创意；第四，练习至少一种花样跳绳，

在期末时进行展示评比。提出跳绳这项内容是因为跳绳所需场地不

大，便于学生自行练习，而且双人配合跳绳让学生学会和他人配合

完成，体会到团结协作共同完成的成功喜悦。练习花样跳绳，更能

激发学生的创造性学习的能力，可以通过各种方式，学习新的跳法，

通过评比展示自己的风采，从而获得心理上的成功感。

其次，强调规则。在体育课堂中，既要发挥学生的学习主体作用，

也要体现出老师的主导作用。很多学生，都存在自觉性较差，注意

力容易分散的问题。如果一味的放，让他们去自主学习，很容易出

现有的学生在认真练习，有的就去休息或者干其他无关的事情。所

以，要有目的、有任务的放，制定出具体的规则，或者说方法。比如，

开展花样跳绳练习时，通过前期的自行练习，及时发掘出这个方面

比较突出的学生，适当的给予单独的辅导和更高标准的要求，树立

出大家学习的目标和标杆。在一些比较集中的场合或者是集会中，

让这部分学生进行展示，从而激发了大家对于这个内容和项目的强

烈兴趣和学习的动力。接下来的全面铺开和练习，就会取得更好的

效果，从而达到这项运动能够给予学生体质健康提升的目的。

及时有效奖励的作用。小学阶段的孩子可以说是很好调动，一

定的奖励可以促进学生们学习的积极性，这里说的奖励并不一定是

物质上的。学生大都比较愿意展示自己，从而获得老师和同学的认

可，对于他们进一步的参与体育运动和提高自身体质健康水平是很

有益处的。因此，通过一段时间的学习后，可以适当的开展班级内

小组对抗或者班与班之间的友谊赛等，让他们的练习成果得以有一

个平台进行展示，让他们的心理上获得一定程度的满足。比如，“双

摇跳绳挑战赛”、“我是吉尼斯小明星”、“班级跳绳争霸赛”等等相

关比赛和评比，让学生们通过体育课堂的学习，通过自己课外的锻炼，

在改善身体素质和掌握体育技能、提高运动技术水平后，在一些相

关比赛活动中展示自己的练习成果，并且获得大家的认可，体会到

成功带来的喜悦，从而能够促进他们参与体育运动的积极性，逐渐

让体育运动成为他们今后的生活中必不可少的一个部分。

小学阶段是人生中非常重要的阶段，习惯的养成和学习兴趣的

培养，将会对他们的一生产生巨大的影响。而学校体育作为学校教

育中非常重要的一部分，也必须承担起对孩子们未来负责的重任。

孩子们爱运动，爱游戏，爱在室外自由的奔跑，这也更需要我们的

体育教师合理的组织和引导，让他们在我们的课堂中，学会体育的

知识，掌握体育的技能，让体育运动能够成为他们伴随终生的不可

或缺的一个部分。
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