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职教探索 

以学生为中心的高职汽车专业理论课程教学策略研究 
◆滕  丹 

（贵州交通职业技术学院  贵州贵阳  550008） 

 
摘要：伴随着时代的进步，传统教学模式无法满足社会发展对于汽车工

业人才的需要，高职教学改革成为了必然。本文从提升学生兴趣出发，

立足于学生动手能力的提升，专注于培养学生的综合能力，以此为汽车
工业培养出更多高素质的复合型人才，满足汽车工业发展的需要。 
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伴随着汽车工业的持续发展，我国企业工程领域中缺少创新
能力以及综合素质过硬的人才。各个高职院校都在根据学校的实
验与师资条件，积极的创新教学方法，希望能够在汽车工业人才
培养中获得佳绩。汽车专业理论课程系统而重要，如何能够从学
生的实际情况出发，以学生为中心科学设定课程内容与教学方法
成为了课程教学的难点与重点所在。为此，本文从提升学生兴趣
出发，立足于学生动手能力的提升，专注于培养学生的综合能力，
以此为汽车工业培养出更多高素质的复合型人才，满足汽车工业
发展的需要。 

一、培养学生兴趣，掌握先导知识 
汽车专业理论课程综合性较强，牵涉的内容比较广泛，需要

对一些先导性专业知识有一定的掌握。学习进程中，要用到理论
力学、高数、汽车构造以及机械原理等知识，这就需要学生更好
的掌握前期专业的相关基础知识。可是，很多学生对于这些知识
的掌握情况并不乐观，造成学生在专业课程的学习中长期处在被
动接受的地位，有的学生甚至对专业课程产生了畏难情绪，影响
了主观能动性的有效发挥，使得教学效果不够突出。为了提升学
生对专业课程的兴趣，可以采用多种形式与方法，比如构建越野
车爱好小组、汽车常识兴趣小组等，教师可以组织一些讲座以及
实践活动，提升学生对汽车理论知识的认知。当学生对汽车理论
课程产生兴趣以后，后续专业实训课程学习也就更加的容易和轻
松。此外，教师还可以鼓励那些有条件的学生多参与一些驾驶培
训活动，针对那些没有条件的学生，学校可以开设驾驶体验课程，
使得学生能够对汽车有一定的感性认知。对于课程需要用到的一
些先导课程，教师可以整理出一些与汽车课程相关的知识点，教
师可以采用课后作业的形式，要求学生提前对这些知识进行系统
复习，课上可以带领学生对这些知识点进行回顾，然后结合知识
点讲解课程内容。 

二、鼓励学生动手，注重理论联系实际 
不断完善高职院校的办学条件，针对学生实践能力薄弱的问

题，强化实践教学环节，注重对学生动手操作能力的培养，使得
学生可以将理论与实际有效融合。实践教学不仅要完成课程要求
的相关实验，同时还能够利用开放实验室的方式让学生能够在课
后自主设计相关实验方案，验证理论知识，有效掌握操作技能以
及实验方法，提升独立分析问题能力以及团队协作能力。此外，
高职院校还可以组织学生到检测站以及汽车厂参观，掌握汽车生
产过程中需要测试的性能指标与具体的方法。鼓励学生利用假期
时间到企业实习，掌握汽车的整体构造，保养以及维修的方法，
为汽车理论课程的学习打下基础。此外，学校还可以为学生组织
各种形式的汽车竞赛，鼓励学生参与科技创新活动。比如，学校
可以组织发动机拆装大赛，提升学生对于发动机相关零部件的认
知，这种实践性的活动，学生通常有比较高的参与热情，从初赛
一直到决赛，学生的动手能力可以得到充分考验，还能够利用学
生课堂学到的理论知识指导实践，在参与的进程中升华与验证课
堂的知识，获得良好的效果。 

三、提升学生能力，应用翻转课堂 
（一）课前预习 
在该环节当中，教师要将课程内容进行分割，分成多个模块，

然后将不同的模块分成细小知识点，最后凭借多个相互关联的知
识点呈现出整个教学内容，每个细小知识点都会以教学视频的形
式呈现。翻转课堂模式体现出了先学后教的理念，将传统教学模
式中的预习转变为了观看视频，使得课程内容更加的生动，有助

于学生开展课前学习，同时也能够让学生更加深刻的掌握教材当
中难度较大的知识点。每个小视频都需要围绕着知识点展开，教
师要设计相应的问题，学生带着问题观看视频，培养学生自主探
究以及解决问题的能力。 

（二）课堂消化 
第一，学生间会针对问题进行初步的交流，教师要为学生预

留时间，允许学生展开讨论，交流知识，同时也能够解答疑难问
题，减轻教师解惑的负担，加深学生对于知识点的理解。第二，
教师对教学内容进行梳理以及整合，学生课前观看视频必然会产
生一些问题，通过查阅相关的资料以及相互沟通以后依然无法找
到问题解决的方法，此时就需要教师给予引导，并解答困惑。此
外，教师还需要将所有的知识点规整起来，形成一个庞大的知识
网络。第三，课堂互动。针对课前设置的问题，教师可以采用
PPT 展示、小组讨论的方式实施教学活动。在讨论的进程中，学
生能够对知识有深入的认知。课堂结束以后，教师对课堂表现以
及内容进行总结，为学生讲解课程的难点以及重点。 

（三）课后升华 
该阶段是学生自主探究能力提升的关键时期，教师决策从监

管学生学习逐渐转变为让学生自主学习。由于汽车专业理论课程
均倾向于理论化，因此教师能够在课后布置一定的作业量，便于
学生能够利用做题将课堂知识应用于实践，巩固知识。 

翻转课堂将整个课程体系串联在一起，不仅可以提升学生课
堂学习的积极性，还可以提升学生学习效率，使得学生更加深入
的掌握课堂知识。 

参考文献： 
[1]于蕾艳, 石永军, 吴宝贵, et al. 以学生为中心的汽车理

论课程教学研究[J]. 黑龙江教育 (理论与实践 ), 
2017(4):50-51. 

[2]虞未章. “以学生为中心”的职业技术教育——英国BTEC
教学的实践[J]. 中国职业技术教育, 2001(9):55-56. 

[3]杨利军. 探析"以学生为中心"的课程教学体系改革[J]. 
教育与职业, 2006(6). 

[4]周素林. 翻转课堂在职业教育教学课堂中的应用研究
[J]. 知识经济, 2015(20):161-162. 

 
作者简介：滕丹（1981-），女，壮族，贵州贵阳人，硕士，

贵州交通职业技术学院，副教授，研究方向：交通工程。 




