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教育科研 

以品德教育为根本，优化班级管理效果 
◆刘胜勇 

（湖南省邵阳市隆回县桃洪镇群贤小学） 

 
摘要：在班级管理中，学生优良品德是保证班集体和谐有序的重要前提。

当一个班级中的学生道德品质优良时，学生的自觉性强，意志力强，学

生会主动积极地养成良好的习惯，遵守班级纪律。所以，改善优化班级
管理效果，要以学生的品德培养为根本。本文就小学班级管理工作中，

用品德教育方式优化班级管理效果展开了论述，提出了几点思考和认识。 
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一、优化道德认知，强化班级管理 
小学阶段，学生刚刚脱离家庭生活，对于社交和群体活动是

陌生的，对于系统化的群体学习生活是陌生的。所以，这一时期
也是培养学生良好学习认识和习惯的重要时期。对小学生的教育
工作，应当从对学生的品德认识塑造开展。例如，教师组织学生
开展感恩教育，可以在班级中组织以“感恩”为主题的班会活动，
让学生在本次感恩班会中进行演讲活动。在学生参与演讲活动
前，先对感恩的题材的资料进行收集，结合自己的感受和情感体
验，撰写感恩演讲稿。在活动进行中，教师先向学生呈现自己父
母、亲人、朋友、老师对自己倾注的关爱和呵护，一声叮咛细嘱，
以此帮助和体谅，以此入微的照顾甚至是严厉的批评，都是基于
关爱和呵护。在这种情感氛围中，拉开感恩为主题的班会活动序
幕。首先，教师引导学生畅所欲言，将自己在教师呈现的感恩主
题和情感引导下的思考，将其内部被激化的情感认识述说出来。
在以往的这一活动中，不少学生深受触动，将习以为常、司空见
惯的一些帮助、呵护和爱看作是理所当然。而当教师有意识地将
学生的这一意识激发出来时，学生意识到，即便是一些细微的照
拂和轻声的叮嘱，都是对自己爱的表现。当帮助学生建立这一意
识后，学生的认知得以优化，教师进一步引导学生：同学们，既
然大家都认识到自己被浓浓的爱包围着，而我们的能力有限，又
应该怎么回馈这些爱和呵护呢？通过如上过程，学生将想到用自
己的行动，包括力所能及的事回馈父母，给自己的亲人朋友以更
多的帮助，以更加积极努力端正的态度对待学习。此时，即便是
教师不再强调班级纪律，受到情感触动和道德认知的激发，学生
也就主动向积极行为靠拢，坚持积极学习态度，在课堂中主动约
束自己的行为，让自己的成绩更加优异，以回馈所有人的关注和
爱。 

二、渗透教师关爱，注重品德引导 
教师不仅是知识的传授者，更承担着亲人、朋友等角色和身

份。所以，教师职责的特殊性就在于，教师应当以自己的爱付诸
于对学生的呵护和照拂中，让爱感化，用爱暖心，让爱成为学生
学习的动力，在爱的方式下对学生开展的教育工作更加有效。在
我的班级中，小涵同学的家庭是一个重组家庭，其妈妈早年逝世，
其父亲再婚。充足家庭的孩子，多数是小心翼翼的，因自身的情
感缺失和缺乏爱的后盾，其性格内向绵软，对活动的参与并不积
极。在班级活动中，看得出来她是希望融入到班级中其他圈子里
去的，但是因为性格的原因，她并不十分受其他同学的欢迎。内
向而又敏感的小涵同学似乎也感受到了自己的不受欢迎，怯怯的
眼神，唯恐自己参与到其他同学的圈子时，会因为其他人的嫌弃
而遭到排斥。家庭生活中爱的缺失，朋友间关系的不友好，让这
名学生低落到极点，其成绩也在班级垫底，日常生活中也是独来
独往的。得知这一情况后，我随即意识到这名学生缺乏的是爱和
自信，而自信缺乏的原因更是因为没有浓厚爱和关注，导致学生
内心怯懦不堪，即便是自己想要学习或者想要向着优秀的方向努
力时，学生也缺乏外界的指导、切法外界的关注而出现不敢行动、
不敢将自己的思想付诸于实践。于是，我在日常教学中和课后辅
导中为这名学生付出了更多的心血。针对学生成绩差、内向自卑
的性格特点，我常常在课前对这名学生先进行辅导，引导其先对
教学内容进行预习，并针对这名学生在学习中存在的问题进行针
对化的讲解。起初，这名学生对课前辅导活动感到十分惧怕，但
是在辅导中我始终以温和的态度对她，循循善诱、因势利导，逐

步打消了这名学生的恐惧心理。经过一段时间的辅导后，小涵同
学在课堂中跟随着老师的问题张口回答问题，并且回答问题的准
确性有了很大的提升，我也就一些简单的题目让这名学生起身回
答，其准确性和自信心的增长让其他同学刮目相看。此后，这名
学生变得愈加自信，成绩的提升给了她莫大的动力，性格的怯懦
和畏惧被逐步扫除，周边同学的刮目相看也给这名学生以跟多的
安慰。此后，其人际交往能力提升，终于能够融入到班级中来。
由此教学案例分析，爱和尊重是学生的缺失性需要，教师对学生
开展教育工作时，需要针对学生的爱的需求进行满足，并对学生
开展品德引导工作，才能让学生获得健康发展。 

三、开展意志训练，提升意志品质 
优质的意志力品质，能够让学生提升自己对事物的坚持性，

让自己在学习和生活中自觉抵抗诱惑，向积极习惯靠拢。可以说，
意志力是维持学生达到成功彼岸的关键品质。对此，在小学班级
管理工作中渗透的品德教育时，教师需要为学生开展意志教育，
对学生进行意志力品质的训练，让学生以更加坚韧的意志力、更
加果敢的意志力品质，参与到学习中来，从而有效塑造学生。例
如，教师可以引导学生建立目标意识，在班级中建立比赶超的环
境，让有序的竞争和紧张感督促着学生学会坚持；教师也可以引
导学生将生活中所见到的一些优质的名言警句作为督促自己前
行的品德指导和意志力培养资源，促使自己学会坚韧，从而让自
己的意志力更强，学生的品质更佳。 

总结 
在班级管理工作中，学生个体和群体的优良品德是保证学生

健康发展的根本。对此，教师在教学活动中便可以通过优化道德
认知、渗透爱的教育和开展意志训练等方式组织开展教学活动，
以促进学生的健康发展和成长。 
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