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初中数学生活化的几点探索 
◆王玲利 

（广东省梅州市平远县石正中学） 

 
摘要：《新课改教学理念》提出，学科教学要密切联系生活，与学生的生

活实际融合，杜绝教学内容和学生的实际生活相割裂的现状，强调教学

内容的应用取向。而数学学科知识的获取是在大量生活经验和生活探索
的基础上开展的，教师组织实施开展教学活动更要注重于生活实际的融

合，让数学知识更符合学生的认识和探索规律，更符合知识的产生过程。

本文就初中数学教学中，实现生活化的几种方法和措施展开了探索。 
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一、利用生活化感知基础，强化新知理解 
在初中数学学习中，学生对一些概念和规律的理解往往不够

直观深入，如仅对概念进行解读而忽视对学生基础生活经验的应
用，则会导致学生的学习缺乏根基，基础不够牢固的学生很难让
自己的知识体系变得扎实牢靠。对此，教师在教学中便可以应用
学生在生活中的感知基础，强化学生对新知的理解。例如，在《平
均数》这一节内容的教学中，其中“加权平均数”的概念是学生
的学习难点，并且教材中所给的加权平均数的概念和计算方法看
起来是十分难以理解和应用。如果单纯地向学生解释阐述相关定
义和相应的计算方法，学生也很难对其有深入的理解，而且还会
加深学生对数学知识枯燥乏味的认识。对此，教师在教学活动的
开展中，可以利用学生的基础性感知经验帮助学生感知体验。在
引入概念后，教师给学生呈现如下习题，引导学生分析计算：假
如购买一批材料，第一次购买 500kg，单价是 3.0 元/kg；第二次
是购买 400kg，单价是 4.0 元/kg；第三次是购买 600kg，单价是
2.5 元/kg；第四次是购买 800kg，单价是 2.0 元/kg。问：计算这
一整批材料的平均价格是怎样的？在这一问题建立后，学生结合
自己的实际生活经验和相应的计算方法，计算的过程便是：
（500*3+400*4+600*2.5+800*2）/（500+400+600+800）≈2.70。
当学生在计算完毕后，教师结合学生的计算过程引导学生重新认
识所谓的“权”，和对应的计算方法：其中的质量便是我们在计
算过程中的权重，而计算整批材料的价格的方法也就是求加权平
均数的方法。在这一计算中，如果购买的材料质量（权重）越多，
对整批材料的价格的影响也就越大。这一问题的引入，也就是充
分利用了学生的感知经验，帮助学生认识巩固对“权”的概念和
加权平均数计算过程的理解。 

二、引入生活化情境问题，优化解题思路 
情境问题是辅助学生感知理解新知的重要方式，习题的应用

和解决，让学生在新知和学生的实际生活之间产生了密切的联
系，更让学生本毫无头绪的问题变得思路清晰。对此，教师在教
学中，便可以通过生活化情境问题的引入，优化学生的解体思路。
例如，在《一次函数与二元一次方程组》这一节内容的教学中，
为帮助学生认识和强化一次函数和二元一次方程组之间的联系，
帮助学生学会应用一次函数解决二元一次方程的问题，教师在教
学中便可以通过引入情境问题的方式优化学生的解题思路。在教
学中，教师设置如下问题：两个商场平时以同样的价格出售同样
的商品，春节期间，A 商场所有商品按 8 折出售，在 B 商场消费
金额超过 200 元后，超出部分按 7 折价格购物，问如何选择商场
来购物更经济?在以上情境化问题设置后，学生在解决这一问题
时，学生需要先将情境化问题抽象出来，提取出有用的数学信息，
并分析数据和数量之间的关系，对两个商场的购物价格进行函数
关系的构建。在函数构建后，学生在解题的过程中，根据两商场
的折扣和对应的一次函数图像，求解出两函数的焦点（即两商场
的购物价格相等）的时刻，然后按照所求解的价格关系，帮助学
生有效解题，化解学生的学习难点。情境问题的使用，让学生在
情境的辅助下，结合对情境的理解探寻问题的答案，学生的解题
思路也就随之变得愈加清晰。 

三、利用生活化习题，及时巩固所学新知 
课后巩固和强化是帮助学生有效应用新知的重要环节，也是

帮助学生体验数学学习对问题解决的重要作用和数学学习的重

要意义的环节，课后的习题巩固还是学生学习的必要补充。对此，
教师在教学中要精心设置习题、精心布置作业，以帮助学生巩固
新知。例如，在《应用二元一次方程组》这一节内容的教学中，
为了帮助学生学会从生活中提取数量关系，帮助学生提升数学抽
象素养，引导学生学会应用二元一次方程组求解生活化问题，教
师可以引入如下生活化教学问题： 

1.某文具店，甲种笔记本标价每本 8 元，乙种笔记本标价每
本 5 元 

（1）两种笔记本各销售了多少？ 
（2）所得销售款可能是 660 元吗？为什么？ 
2.安安买了两种奥运邮票共 20 枚，用去 16 元 8 角，甲种邮

票 1.2 元，乙种邮票 0.8 元.假设乙种邮票有 x 枚，另一种有 y 枚，
请你列出关于 x,y 的二元一次方程组，并写出能求解这个方程组
的方法。 

如上生活化问题创建后，学生基于本节内容中所学的鸡兔同
笼问题求解方法，列出其中的数量关系，并解除两未知数作出解
答。在此过程中，学生在求解问题时，新知得以巩固，更认识到
常规解题思路无法解决的生活问题能应用二元一次方程及其求
解轻而易举地解出，学生的成就感增强，问题解决能力也随之增
强。 

总结 
生活化资源在数学教学中的引入和应用，丰富了学生的数学

视野，帮助学生在生活中有效建立了数学观念。同时，数学问题
的引入和应用，让灵活而丰富的教学资源走进学生的学习生活，
不断锤炼学生思维的灵活性，让学生的解题思路变得愈加清晰，
也让学生的新知认识得以巩固。对此，教师在教学中可以通过利
用学生生活化感知经验、引入生活化情境问题和应用生活化习题
等方式组织开展教学活动，以发挥生活化教学资源的最大功效，
提升学生的新知学习效果。 
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