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教育科研 

浅谈高中音乐教学中的素质教育 
◆曾丽珍 

（广东省惠州市博罗县杨侨中学） 

 
摘要：在素质教育改革的背景下，高中音乐教育成了对学生进行素质教

育的重要手段。通过高中音乐教学，可以陶冶学生的情操，提升学生的

思维能力，激发学生的审美能力和想象力，并且能够使学生在学习音乐

的快乐中学到知识，是素质教育进行的重要方面。高中音乐教师要能够

在进行音乐教育的过程中注意学生的素质教育，促进学生的健康成长。 
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音乐对于提升高中生的素质有着十分重要的作用，对于促进
高中生身心健康发展具有十分重要的意义。高中音乐教学在使学
生学会丰富的音乐知识和技巧的同时，还能够对音乐整个发展有
一个系统的了解，能够分辨出不同的音乐风格，区分音乐的派别
和种类。音乐教学不同于主科学习中需要进行复杂的计算和推
理，而是主要注重情感方面的释放，能够使学生在繁重的主科学
习中放松下来，从而进入更好的学习状态中。高中音乐教学能够
有效提高学生的审美水平，并且能够对音乐所表达的主题和情感
有一个深刻的体会，增强自身的人文素养。通过音乐教学，学生
能够形成积极向上的价值观和人生观，从而形成健康的心理，建
立起优良的行为作风，培养高尚的道德情操。 

一、高中音乐与素质教育相融合的意义 
素质教育正在如火如荼地进行，在高中音乐教学中，与素质

教育的结合也是高中音乐教学发展方向，能够有效促进学生的身
心发展，提高学生各方面的素质。首先，音乐教学对学生的智力
发展有利，能够启发学生思考，培养学生的领悟力；其次，音乐
教学能够陶冶学生的情操，提升学生的审美能力，激发学生的创
造力，使学生的精神世界变得丰富；最后，音乐本身是和谐的事
物，高中音乐教学能够有效地进行学生情绪方面的调节，能够使
学生在繁忙的主科学习中放松下来，从而培养健康的心理状态，
促进学生更好地学习。 

二、传统的高中音乐教学现状分析 
（一）注重知识传授忽视智育的全面发展 
在传统音乐教学的过程中，更加看重的是学生对知识的掌

握，而不注重对学生身心的全面培养。教师在进行传统音乐教学
的过程中，首先是通过向学生传授知识，然后对学生进行知识方
面的考察，对学生音乐学习情况的检验也是通过考察学生知识的
掌握程度来进行。这种音乐教学方式违背了音乐教学的初中，不
是好的音乐教学方法，不利于学生音乐素养的提高和责任意识的
培养。 

（二）注重智育忽视其他方面的教育。高中教育培养的是体、
智、德、美等方面全面发展的教育，即体智德美的发展应该贯穿
在每一个学科的教育教学中。但是，在教育实践中，许多人将各
个方面的教育孤立化，将体的发展归于体育，将智的发展归于文
化学科，将德的发展归于政治教育，将美的发展归于艺术教育，
这种割裂的教育理念影响了高中音乐课程改革的实施，影响了学
生整体、协调和个性化的发展。在目前的高中音乐教育中，学生
处于被动地接受状态，学生没有权利和机会对自己理解的作品进
行表达。 

（三）素质教育背景下，音乐教学改革缓慢。素质教育背景
下，高中学校的行政管理人员将改革的重点放在了对传统文化学
科的改革上，包括提供更多的培训机会，学习新课程的基本理念，
对教师的课堂改革进行指导和监督，而高中音乐的课程改革却处
于被忽视的地位，音乐教学改革缺乏动力。 

三、在高中音乐教学中进行素质教育的策略分析 
（一）明确高中音乐教学目标，因材施教 
高中音乐教育应该从内容、目标以及方式等方面进行全面地

改革，从而增强学生的音乐素养，促进学生的素质教育。在新课
程改革的背景下，高中音乐教学要跟新课改的目标结合起来，紧
跟时代的步伐，在音乐教学的内容和方式上进行改革，从而改变
传统音乐教学中的种种弊端，培养学生的音乐素质，使学生能够
真正获得音乐能力。第一，音乐教学是整个教育环节最薄弱的地
段之一，由于应试教育的存在，使高中音乐教学没有得到足够的
重视，从而失去了音乐教学应有的作用。高中音乐教学应该为学
生的音乐基础做出贡献，培养学生基本的音乐审美能力，让学生
能够欣赏音乐带来的美，从而对音乐产生一种敬畏之情。有的老
师对高中音乐教学的目标定位错误，认为应该为培养优秀的音乐
家而努力，忽视了高中音乐教学中基础教育的重要性，产生了本
末颠倒的效果。忽视音乐教学或者无法弄清楚音乐教学的目的，
都会引导学生走上音乐学习的歧路，不利于学生对音乐的学习，
感受音乐独有的魅力，从而促进学生身心健康发展。 

（二）创新情景教学模式，活跃课堂氛围 
情景教学模式被广泛应用于各行各业中，在高中音乐教育中

也发挥着巨大的作用。通过对情景教学模式的应用，能够有效地
提高音乐教学的效率，营造活跃的课堂气氛，并且能够极大程度
上增强学生对音乐的感知能力，加强学生对音乐的理解。在进行
音乐教学的过程中，可以用多媒体设备进行音乐知识的辅助，用
图片、音频或视频资料对所讲音乐知识进行展示和扩展，比如对
于一首交响乐，需要把作者以及生平简介放在旁边进行介绍，加
深学生做作品及其作者的理解。通过多媒体的光影效果，用更加
丰富多彩的形式展现音乐教学过程中的内容，从而能够更好地进
行音乐气氛的营造，激发学生的音乐思维，放松学生的心情，从
而能够使学生更加投入地进行音乐知识的学习，并且不会吝惜自
己的言语，积极表达自己的观点，提升学生对美的感悟和理解，
从而推动素质教育的进行。 

（三）提高音乐教师素质，重视言传身教 
在音乐教育中，虽然不一定人人都是音乐天才，但是要明白

在音乐教学过程中对音乐天才经验的传播是音乐教学的任务。伟
大的音乐作品出自那些天才之手，对其的理解和把握也需要一定
的音乐素养，所以对教师的音乐素养提出了很高的要求，需要教
师拥有足够的音乐知识储备和足够深厚的音乐内涵，才能向学生
阐明天才音乐家在他们的作品中所表达的东西。音乐教育不是数
理化，注重的是理解和记忆，而是需要老师通过亲自示范，来使
学生达到对音乐的亲身体验。高中音乐老师本身要热爱音乐，才
能够使自己的音乐课堂富有灵魂，而不是仅仅对知识进行堆砌，
把音乐教学变成像数理化那样的东西。老师通过自身的言传身
教，使学生领悟到了音乐的魅力，感受到音乐带来的力量，从而
对学习音乐的热情被大大激发，对学生的未来成长产生了积极影
响。 

四、总结 
总之，音乐教育作为素质教育的重要内容和途径之一，是促

进学生整体素质得到充分、自由、全面发展，实现教育现代化培
养跨世纪建设人才的关键。因此，作为音乐教师，我们应重视音
乐教育在素质教育中的作用。 
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