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教学实践 

小学数学教学中的问题生活化和生活数学化 
◆侯全程 

（山东省威海市文登区河南小学） 

 
摘要：随着新课改的进行，小学数学内容与生活实际的联系越来越紧密，

小学数学问题生活化与生活数学化受到了普遍关注。本文主要阐述了数

学源于生活，教学应结合生活实际，以此帮助学生更好的学习数学知识，
培养学习积极性。 
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小学数学教学不仅要求教师教给学生一般的数学知识，而是
要培养学生的数学思维，调动学生学习数学的兴趣，提高学生的
理解运用能力。我们所说，数学来自于生活，生活中处处都有数
学，要鼓励教师教学与生活结合，用生活经验教会学生课本知识
并提高实际应用能力。笔者主要从以下几方面论述数学生活化与
生活数学化。 

1 结合实际的生活情景，轻松教学 
1.1 寓景于教 
生活中处处能见到数学的影子，教师应将生活中的各个情景

表现拉入数学课堂，通过小情境的方式，让学生充分体会生活实
际，在帮助学生理解数学知识的过程中，也能让学生了解社会生
活。例如，在菜市场买菜时计算蔬菜价格，或者在路上行走时发
现建筑工地上塔吊的组成，在这些生活实际问题里，教师和学生
充分探讨蔬菜价格的上涨或下跌或者是塔吊的稳定性源于三角
结构等等内容。学生通过实际生活例子的认识，帮助他们更深刻
的消化数学知识。将生活实际与数学相连的方式，不仅能提升学
生的课堂参与感，还能提高学生的计算能力与思考能力，发挥学
生的自主能力，加深学生对课本中“死”的数学知识灵活转化为
生活实际，帮助更好的理解与记忆。 

1.2 家长在课余时间教学 
家长也是孩子的老师，家长与孩子在一起的时间很长，对孩

子的影响极大。小学数学教师应该加强与家长的沟通交流，建议
家长在课余时间与孩子沟通生活问题时，教会孩子简单的数学知
识。这种方式充分体现了问题生活化与生活数学化，通过课堂教
学与课后教学结合的方式，让学生充分感受日常生活的趣味，热
爱生活并积极学习数学。 

2 运用实际生活经验，数学问题生活化 
小学生理解能力不强，看待问题的方式很片面浅显，某些数

学问题对于小学生来说过于复杂，学不会、听不懂的现象普遍存
在。但小学生已存在对生活的基本认知，理解生活习惯以及常识
内容。教师在教学过程中，面对这种情况时，就要多运用生活中
的实际，引用小学生熟悉的生活常识内容，同时联系教材，将数
学知识融入进去，帮助学生真正理解知识，而不是只是听说或了
解这些知识。同时，这种教学方式，能够激起学生的学习数学的
兴趣，并切实感受到生活的各个地方都存在着数学知识，还能激
起学生探索生活的积极性。另外，在这个过程中，学生能认识到
数学在实际生活中的多次应用，理解数学知识并非是空谈理论知
识，而是以生活实践为根基的，学生能增强学习数学的自信心与

意志。 
3 结合理论知识，理论联系实践 
3.1 解决生活中的“小问题” 
任何理论知识最终都要实际应用后才存在实践价值。对待小

学生的数学教学要考虑学生的专注程度与兴趣，还要考虑学生的
接受能力，要把握教学的尺度是个很难的问题。教师在教学过程
中，用数学知识解决生活问题这个方式更能为小学生所认同且吸
收。用生活中常见的具有趣味性或是新鲜的小问题，吸引学生解
决这个问题的注意力，发挥主动性，能够主动解决问题。例如，
小学数学中久久存在的鸡兔同笼问题，用小动物来吸引学生的注
意力，让他们主动去思考怎样解决，运用什么知识去解决，自己
的方法能否真的解决问题。这种模式能让学生理解学习数学最终
要解决生活中的问题，能够帮助自己解决生活的小问题，可以增
强学生的满足感，还能拓展思维，发挥学生的创意想法，培养学
生的数学思维。 

3.2 生活化语言运用，趣味教学 
小学生的年龄小，不能长时间集中注意力，尤其是在枯燥无

聊的数学课堂，对于一些晦涩难懂的数学公式等不能认真听讲。
教师可以用丰富的语言表达形式增强课堂趣味性，引导学生深入
进去，真正的有兴趣参与课堂教学，从而帮助彻底理解课本上的
数学公式等内容。用生活化的语言吸引学生的注意力，让学生在
深入探究问题的同时提高自己的理解能力，并真正的学会数学。 

3.3 提高学生参与度 
教师在教学时，如遇到复杂且难以解释清楚的数学问题时，

可以灵活借助教学工具，让学生观看一些生活类数学微视频等并
不会影响课堂效率，反而发挥更大的作用，既引起学生的学习兴
趣，又能减轻教师的教学负担。有利于学生对知识的掌握，加深
学生记忆，然后将在课堂上学会的知识真正的用到生活中的各个
角落。 

4 结束语 
本文主要从小学数学教师的角度阐述了如何将数学问题生

活化，通过更加生活化的教学，帮助学生理解数学知识，提高学
生的理解能力，培养学生的数学思维，提高数学课堂的效率。另
外，通过生活化的教学，学生对数学的认知放在解决日常生活问
题上，提高学生学习数学的积极性，帮助其更加积极参与到数学
学习中去。 
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