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教学实践

数学思想方法在小学数学教育教学中的实践分析 
◆罗  平 

（湖南省邵阳县长乐乡中心完小） 

 
摘要：对于小学生来说，数学是一门重要的基础性学科，但是数学对于

学生的思维能力、数字逻辑和学习能力等方面的高要求，又让心理和思

维都不成熟的小学生十分头疼，由于数学本身的抽象性和严谨性，所以
让小学生对于相应的数学概念很难接受。所以，小学数学教师要注意数

学思想在教学中的应用，让学生能够尽快掌握。 
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小学生对于数学的概念、定理、公式等等，基本上都处于死
记硬背的状态，对于深入理解和熟练运用这方面，相当薄弱，所
以，我们要加强对学生的逻辑思维能力进行培养，让他们熟悉一
定的数学思想，强化他们的解题能力，解题能力进步之后，就会
提高他们的数学成绩，进而形成他们对数学学习的兴趣和热情。 

一、数学思想方法对小学数学的重要意义 
（一）有效提高教师的职业水平和专业素养 
对于小学的数学教育，分为两个分支，一个是数学知识，也

就是我们在课上给学生讲解的，书本上白纸黑字写明的知识点。
而另一个，就是数学思想方法，它是抽象的，不明确的，它包含
在知识结构的一点一滴中，无法客观的展示出来。那么如何在教
学时将数学思想方法渗透进去呢？这就是教师需要研究的重点
了，只有教师对教材有了深入的认识，明白了教材对于知识点内
容的安排，并且掌握了数学思想方法的教学，才能从本质上提升
自己的教学水平[1]。 

（二）有利于提高学生的思维能力和学习能力 
数学学习的最终目的，是能够独立思考，并且举一反三，简

单来说，就是学生要把学习的定理公式等，转化为自己的思想内
容，就像是我们吃饭，要消化掉一样。但是小学生在数学学习的
过程中，很普遍存在的一种情况是：对于课本中的例题和解析，
能够轻而易举的弄明白，但是一变式联系，就头脑发蒙，甚至连
最基本的计算都存在问题，一道题解了半天都算不对，还有一些
同学，上课的时候对例题的掌握很熟练，但是同类型的题，题目
和数字一改，就不会做了。 

不管教育方法如何调整改革，提高思维能力都是对学生的教
学目标。所以。在小学数学的教育过程中，我们要加强对数学思
想方法的渗透，帮助学生掌握知识结构和学习方法，让学生对数
学的概念和内容，有本质上的认识。 

二、数学思想方法在小学数学教育教学中的应用 
（一）等量代换法 
等量代换指的是在同一题目中，相等的两个条件之间，可以

互相转化，用一个条件量，去代替另一个条件量的方法，它充分
体现了数学思想方法之间的关联性。 

在遇到多条件的难解问题时，将题目中的已知条件整理出
来，将问题进行分步代换，把复杂的问题充分简化，达到快速简
便解决问题的目的。等量代换法在课程中的运用，可以提高课堂
上的教学效率，化繁为简，让学生产生学习兴趣，热爱数学学习。 

举个例子：养殖场新孵出一批家禽，已知一只鸡和一只鸭共
重 8 千克，一只鸡和一只鹅共重 10 千克，一只鸭和一只鹅共重
12 千克，求每只鸡、鸭、鹅各重多少千克？那么在这道题中，
我们的解题思路就是：两只鸡+两只鸭+两只鹅=30 千克，那么一
只鸡+一只鸭+一只鹅=15 千克，已知一只鸡和一只鸭共重 8 千克，
那么一只鹅=15 千克-8 千克=7 千克，又已知一只鸡和一只鹅共
重 10 千克，那么一只鸡=10 千克-7 千克=3 千克，同理可知一只
鸭重 5 千克。在这个解题过程中，我们就运用了等量代换的方法，
把一只鸡+一只鸭看成一个整体，以此类推，快速的解决了题目
的问题。 

（二）比较分类法 
比较，是用来确定不同对象之间的相同性和不同性的方法，

而分类，则是按照对比结果，进行分析和划分的方法。比较分类
法，是小学教学方法的重要部分，贯穿了整个小学阶段的学习[2]。 

举个例子，从刚开始学习数学的时候，比较数字的大小，我
们会比较两个尺子哪个长，两个橙子哪个大，两个桌子哪个高等
等，然后把相同大小或形状的物体放在一起。在之后的学习中，
我们也会经常用到这种方法，比如说在学习三角形的时候，就需
要对不同角度构成的三角形进行分类，什么样的是直角三角形，
什么样的是钝角三角形，什么样的是锐角三角形等等，然后还要
将特殊的等腰三角形进行下一步分类等等，这样我们才能全面的
理解三角形。 

（三）数形结合法 
数形结合法，是小学数学方法的又一组成部分，它的应用范

围也是非常广。数形结合法，是运用已知条件，以及问题的题设，
来寻找数量之间的关系联系，然后用图形的方式将他们表示出
来，在很多题目中，都会涉及到数字和图形的结合，运用这种方
式，能够更直观的展现条件、问题和数字之间的联系，把抽象的
逻辑推理，变成明确具体的图形。通过这种方法，能够提高我们
的解题速度，由于小学生在逻辑能力和思维能力方面的缺陷，所
以，我们在教学过程中，要注意把数形结合的思想传授给学生，
提高他们的解题能力。举个例子，我们在对数形结合法的应用上，
最简单的就是“分蛋糕问题”：把一块蛋糕平均切成若干份，分
给四个小朋友，每个小朋友吃掉 3 块，他们剩下的蛋糕总数，正
好是整个蛋糕的 1/3，问蛋糕一共被切成了多少份？在这个问题
中，我们就可以运用数形结合的方法，用一个圆代表整个蛋糕，
画出小朋友吃掉的量，就可以很轻松的解决这个问题。 

（四）归纳演绎法 
在小学数学的学习过程中，对相关的数学问题进行归纳演

绎，也是一种很重要的方法。通过对知识的归纳总结和梳理，能
够引导学生发现规律，提高学生对于数学的理解和操作能力，比
如在“多边形内角和为 360 度”这一定理的学习中，我们就是归
纳了包括四边形、五边形、六边形等图形，进行进而推导得出的
结论，还有，在推导三角形面积公式的时候，我们也是利用平行
四边形面积公式进行的归纳演绎，进而得出结论。归纳演绎法，
有助于学生锻炼自己的思维能力和总结能力，提高数学水平。 

结束语 
综上所述，在小学数学的教育中，渗透数学思想方法的应用，

可以有效提高小学生的解题速度和思维能力，有助于他们发现数
学知识中的客观规律，形成良好的逻辑思维，并且提高他们解决
问题的能力，培养他们的数学兴趣。 
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