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教学实践

心理辅导之欺骗说谎 
——天使的“谎言” 

◆徐佳美 

（舟山市普陀区中心幼儿园） 

 
一、辅导缘起 
一一是个文静懂事的女孩子，平日里比较乖巧内向，与小朋

友之间相处融洽。可是她有一个坏毛病，喜欢“说谎”。经常到
了中午吃饭的时候，其他小朋友洗好手安静的坐下来开吃吃饭，
一一却哭着说“肚子痛”，询问之下，她只是轻轻的哭泣。见这
情况，心急的我给奶奶打了电话，奶奶立马来接一一。晚上，我
很担心一一的情况，打电话询问一下，奶奶说，没去医院，离开
幼儿园的时候，一一说肚子不痛了。起初，我也没在意这个现象，
一礼拜有 2 天说肚子疼，我都打电话让奶奶来接，以为是肚子里
长蛔虫了。时间久了，变成每天一到吃饭的时候，就说肚子疼，
要让奶奶接回去看医生。可是奶奶来接了，肚子就不疼了，也不
用去医院。 

一一从小父母离异，爸爸娶了一个后妈，为了不影响儿子的
幸福生活，奶奶就把一一养在了身边。祖辈之间特别疼爱她，觉
得她没妈妈在身边照顾，就格外的由着她。平日里，一一乖巧听
话，偶尔要求爷爷奶奶，他们会竭尽所能去办。爸爸有了新的家
庭，对一一没怎么过问，缺乏父母关爱的她，奶奶成了她的唯一
依靠。面对幼儿园的陌生环境，一一心里总缺乏着安全感。打小
一直没离开过奶奶的身边，对奶奶产生了的强烈依赖感。一一第
一次说“肚子疼”，老师打电话让奶奶来接去看医生，回去后奶
奶只是把一一带回了家，也就没在说肚子疼了。一次之后，便有
了第二次，第三次……奶奶的这种放任不管的教育方式，会导致
孩子为了达到某种目的而说谎。这样就潜移默化的让幼儿形成了
说谎的习惯，对幼儿的社会性发展有了很大的阻力。 

二、辅导节点 
1.关爱孩子。 
一一从小缺乏父母的关爱，加上奶奶的溺爱，让她形成了对

陌生人陌生环境的不安因素。首先，在日常生活中多关注一一。 
早上来园的时候，从奶奶手里接过一一，与她多交谈，可以

询问早上吃了什么，今天的头发梳的真漂亮，谁帮你梳的等等之
类的话语，多了解一一，拉近与孩子之间的距离。在幼儿游戏时，
可以加入到她们的游戏当中去，成为他们的朋友，以平等的身份
与幼儿接触。让一一在与幼儿游戏当中，忘记想奶奶这件事，转
移了她的注意力。一一要是吃饭的时候哭了，想奶奶了，不盲目
责骂，问清缘由，耐心的安慰与开导。奶奶每天早上送你来幼儿
园，傍晚放学就来接你回家，奶奶还给你梳那么漂亮的头发，一
一要乖，在幼儿园里好好吃饭学本领，这样奶奶就会高兴的。多
注意幼儿在园的情绪变化，及时与奶奶多交流，相互促进孩子的
健康成长。 

2.正确对待幼儿说谎。 
从 5 岁开始，孩子的道德感逐渐形成了。当发现一一有说谎

的现象时，不要追根究底，弄得水落石出。出现问题时，不要当
着全班小朋友的面批评孩子，质问孩子。一直的追问，只会让孩
子的自尊心受挫，反而让他不敢面对自己的错误，产生抵触情绪。 

和孩子一起阅读《淘气弟弟来了：说谎以后》这本书，知道
说谎之后会有什么样的的结果，炳宽想象说谎之后，被警察叔叔
带走的那一幕，有些错误不是承认了就可以了，必须要为做的错
事承担责任。所以炳宽的惩罚是下次生日没有礼物。通过这个故
事，让一一对于自己说谎的坏习惯有了一个正确的认识，灌输幼
儿犯了错误是要接受惩罚的，做了对的事情是要表扬的。故事中，
妈妈没有在大街上立马批评姐姐和炳宽，这样做保护了幼儿的自
尊心，这也是值得我们学习的。遇到一一又说肚子疼的时候，不
要一直追问缘由，也不要当着所有孩子的面，指责她说话的行为。
单独与一一交谈，告诉她不能说谎。这样做保证了幼儿的自尊心
不受伤害，也能让孩子打心底里接受。 

3.以身作则，树立榜样。 
幼儿模仿能力极强，对于成人的一举一动，都会成为他们的

模仿对象。例如：老师上课的时候，对小朋友们说：“如果你们
今天能够把这首歌学会，并回家表演给爸爸妈妈看，明天就请你
们玩积木。”可能老师这句话，是为了鼓动孩子们的积极性去学
这首歌曲，孩子们很天真很可爱，他们会为了老师的这句话好好
的学，期待着明天老师能够兑现诺言。那么，在第二天，老师兑
现了自己的诺言，孩子们对你说的话会非常的信任，因为他们知
道，你会说话算话。时间久了，慢慢的孩子们对与自己说的话也
会去实现。“老师答应你们的，我已经实现了，现在轮到你们来
实现说的话了。”简单的一句话语，却让孩子们能够说到做到，
养成不说谎话的好习惯。 

三、辅导反思 
父母离异，缺乏关爱，奶奶心疼孙女，就格外的溺爱。不管

对的错的，只要能够满足，都会尽力去做。在这么一个背景之下，
需要给孩子一个安全感。我首先从生活中着手，在日常的点点滴
滴中，让幼儿感受老师、同伴的关心，尽快的适应幼儿园生活，
与大家建立起一定的安全感。第一阶段有点成效，慢慢的一一愿
意与老师交谈自己的想法了。在第二阶段中，阅读《淘气弟弟来
了：说谎以后》，里面的大道理都懂，但在实际中，偶尔还是会
出现说谎的现在。要把这个说谎的坏习惯改掉，需要一个漫长的
过程，在保护幼儿的自尊心为前提，循序渐进，让幼儿慢慢改变。 

辅导过程中发现的一些问题：1.一一知道阅读《淘气弟弟来
了：说谎以后》里面的内容，也知道说谎不对，但是有时还是会
要去说谎。2.发现奶奶有时对孩子的话，存在问题。本身没有起
到榜样作用，奶奶说话不算话。3.幼儿存在的说谎问题，奶奶拒
绝承认一一的说谎问题。 

通过发现一一自身问题，找到问题可能存在的原因，在这基
础上研究促成幼儿行为的直接原因，产生以上结论，进而发现幼
儿是一张白纸，家长的行为是影响幼儿行为的直接因素。在日常
环境中，家长应注重自身行为，为幼儿树立正确榜样，父母是孩
子的第一任老师，为幼儿打下良好基础。 

 




