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教学实践 

一如既往，默默耕耘 
◆周艳女 

（广东省江门市蓬江区棠下镇沙富小学） 

 
摘要：随着时代的进步，学生除了来自接受家庭、学校的教育外，外界

对孩子的影响也很深远。如何让孩子养成良好的行为习惯，学习习惯，

做个守时，守纪的人很重要。我作为一名小学语文教师兼班主任，要审
时度势，与时俱进，在求真务实中开拓进取，为祖国培养栋梁之材贡献

自己的力量。 
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作为一名教师，我深深懂得：天上不会掉馅饼，丰收的前提
是播种。每位老师都想自己播下的种子生根，发芽，茁壮成长为
参天大树。谈何容易？不容易！教育的过程是创造性很强，又极
富挑战性的过程，况且只懂得教书不会育人，不是一个合格的教
师。我作为新时代的老师，要不断进取，在平凡的教育教学工作
中，一如既往，默默耕耘，为实现“中国梦”贡献自己的力量。 

一、规范学生的行为，礼仪，严抓养成教育 
我担任学校高年级学段的语文教学兼班主任工作，我注重规

范学生的行为，礼仪，严抓养成教育，给孩子们带来终生受益的
好习惯。我坚信“身教重于言教”的榜样力量，坚持“以德育为
首”的教育观念，注重以道理说服人，以情感打动人的管理方法，
工作细致深入，公平公正对待每一个学生。 

（一）、强化时间观念 
刚接新班，我要求孩子按时上学，不迟到，有事要及时请假。

孩子已经不是一年级的新生了，上课的时间观念不是很强，有的
孩子还迟到，学校的第一次铃响过后，还有几个孩子背着书包拖
拉地进入教室，这怎么行！我站在讲台，用微笑迎接这几个淘包，
一天，两天，三天，四天……最难搞的一个淘包终于在第三周依
时回来了。我一直坚持着言传身教，用自己的实际行动去感化孩
子。 

有的孩子总是玩到上课铃响了才马不停蹄地冲向教室，歪坐
在凳子上大喘着粗气，我总是提前进教室 ，适当的时候，给他
们说服教育。孩子们下课后，都跑出去玩游戏，我也很体谅他们，
毕竟课间十分钟对孩子来说真是太短暂了，即使这样，我还是不
会放弃对他们的严格要求，出课室前先做好下一节课的准备才能
走出去玩。 

（二）、说文明语，做文明人 
农村的孩子不知道家乡的名胜有哪些，倒知道“傻 B”之类

的粗俗的骂语，我刚听见这个词的时候，还看见有的孩子配上倒
竖中指的手势。我直接觉得这不是好现象，应该立马阻止。我在
班里抓住正说脏话的小洋，我问他说粗口为什么能 “出口成章”，
他竟轻描淡写地说：别人都这样说，我也跟着学了，说着说着就
成了口头禅了。我当时听了，真的有点气愤：不用文明用语，倒
说粗语，如果这样下去，等这孩子长大了，走出社会，社会还会
文明吗？于是，我召开了主题班会课：我为创文出力量。让孩子
搜集文明用语，礼貌用语，开展使用文明语的活动。说脏话明显
减少了，孩子也变得更有朝气，更阳光了。 

（三）、渗透感恩教育 
学校逢星期二、星期四播放中华传统故事让孩子观看，让孩

子写观后的感想，我觉得不差的什么？于是，我在班级中又开展
了一系列的感恩教育活动：1、结合母亲节、父亲节、教师节、
老人节等重大节日，自制亲情卡或小制作赠送给父母、老师、长
辈，表达自己的感激之情。2、以感恩为主题制作手抄报。3、向
爸爸、妈妈、老师、同学等帮助过自己的人写感谢信。4、结合
语文书上的作业布置学生，为父母洗一次脚，每天帮父母做一次
力所能及的家务。让感恩落实到实处，让感恩的心扎根在每个孩
子心中。活动开展以来，受到家长和学生的一致好评。有的学生
家长高兴地说：“孩子以前不太懂事，常惹大人生气，没想到开
展感恩活动，孩子就好像一下子长大了，懂事了。”孩子只有将
道德融入自己的日常生活，成为自己的原则，将道德行为付诸实
施，德育目标才会实现，正如亚利斯多德在两千年前所指出的：

“我们反反复复地做，就习惯成自然了。” 
二、享受工作的快乐 
经历了许多年工作后，目睹了身边的人和事，才知道什么是

真正的敬业，敬业不只是加班加点，敬业不只是任劳任怨。敬业
是把自己的工作当作一种精神享受的人生体验。 

家，是每个人心中的港湾，同时也是一份责任，我是一名普
通的人民教师，同时，还是一个妻子，一个母亲，一个女儿，一
个媳妇。因此，这份责任显得更加沉重。作为一名女教师，我以
执着的追求、炽热的情怀，忘我的工作，去爱我的家，去爱我的
工作。两年前，三位老人家相继去住院了，作为晚辈，家与工作
都不能丢，那就将休息的时间缩短，照顾好他们的吃、喝、拉、
洗……去年四月，我也病倒了，住进了医院。是啊，人心肉做，
人不是钢铁！工作的特殊性，让我知道：不能丢下学生不管。出
院后，我又回到工作岗位，与我的孩子一起生活，一起学习。我
教的班级因为纪律好，行为习惯好，学校开展的四面流动红旗（文
明之星，纪律之星，卫生之星，学风之星）评比，每次总会收入
囊中。有好的纪律，就会有好的成绩。我所教的班级成绩也是全
校最好的，上级每年的调研测试，语文、数学、英语成绩总是名
列前茅。 

我总是对学生说：我们的语文课堂是享受的课堂。在课堂教
学中，我开展的小组合作学习，把学生分为 4 人一个学习小组。
我充分考虑根据学生的能力、程度、性别、成绩等的特点，按各
组能力与专长分工合作，发挥多人的优势，相互学习，充分调动
学生学习的积极性。班里的健儿同学思维能力较差，分组时，没
人要她，怎么办呢？小组长都说：健儿在我们组会拖后腿的。我
鼓励全班同学，教育他们学会帮助和尊重他人，哪个组敢于挑战，
把健儿当为自己的组员，这组就有 5 分底分。结果，小组长都抢
着要。我又灵机一动，健儿同学这样受你们欢迎，我们就让她每
个星期去一个组，好不好。孩子不约而同的鼓起掌来。这样使学
生之间能充分发挥优势互补，培养他们的团结互助的合作意识。
这样使学困生学会了如何学习，改进自己的学习方法。小组与小
组间开展公平竞争，确保小组合作学习高效、有效。彻底解放学
生学习力，提高课堂效率。俗话说：“教育无小事，事事是教育；
教育无小节，节节是楷模。” 

我要像教育家陶行知说：“捧着一颗心来，不带半根草去。”
不记初心，牢记使命。要一辈子用爱心去点亮一盏盏心灯，一步
一人脚印，默默耕耘，为祖国培养栋梁之材。 
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