
2019 年 11 月（总第 220 期） 

437  

教育科研 

谈高中物理的学习困惑及处理办法 
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摘要：在教育理念考试制度的改革更新下，高中物理的学习对于高考和

大学专业的选择非常的重要，对于选择理科的学生而言，物理成了必学

的一门科目，与语数英不同，想要学好物理就必须要具有极强的逻辑思

维能力和想象能力，所以学习难度极高，在严峻的高考竞争面前学好物

理提高物理的成绩，能在高考成绩上领先他人一大步，在好的大学选择

面前能够占有自己的一定优势。为了跟上教育发展的脚步，作为学生而

言必须要找寻适合自己学习物理的一套方法和策略。 
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引言： 
多数的学生认为物理课程的学习非常的困难，虽然在课堂上

能跟上老师讲课的进度，对于课文中的基础知识和概念内容也都
能够理解，对应的课后练习题完成起来也相对轻松，但真正到自
己完成同步的习题内容需要学以致用时就非常的困难，导致学习
的信心受到严重的打击。所以，为了帮助大多数的学生摆脱学习
物理的困难，找到适合自己的学习方式和学习策略，本文通过研
究高中物理的学习内容发现学生在学习物理过程中的困难和疑
惑，分析其解决的方法和对策，希望对未来学生们学习物理这一
学科有帮助。 

一、高中物理学习困难的原因 
物理的学习知识点多而复杂，涉及的知识面非常的广阔，对

于接受能力和理解能力较差的学生而言这是导致物理成绩差的
重要原因，认知水平和接受能力达不到对于物理学习知识能力的
要求，就会感到学习的困难，即使存在少数学习认知接受能力较
强的学生，但是没有掌握一套符合自己的学习方式，在学习的过
程中也会遇到非常多的困难。例如：高中物理学习的经典课程磁
场的教学中，磁场是一种抽象的概念，看不见摸不着但又真实存
在，这一课程中有关于磁场力，洛伦兹力等知识的涉及，要想学
好这一章节的知识，必须要具有非常强的空间想象能力，缺乏空
间想象力就会难以理解，对于这样基础的知识概念都无法胜任，
那后期的物理学习将会存在更大的困难。 

二、如何帮助学好高中物理 
（一）提高学生们对物理的学习兴趣 
对于困难而又抽象的物理学习，培养学生们的兴趣是非常重

要的，对物理有了兴趣遇到了困难的题目时才会有解决的动力，
所以要想学好物理兴趣的培养非常的重要。例如：高中物理广东
粤教版必修二第三章中万有引力的教学，教师们在进行课堂教学
之前可以下载相关的视频内容给学生们演示万有引力的由来和
发现，通过认识行星和太阳之间的运动关系，再去建立模型探索
相关的规律，推断和总结出万有引力行星之间的计算公式，让学
生们真正理解万有引力的由来和推导公式的内容，心中对于该知
识点的印象更加的深刻。在这样培养兴趣的教学过程中，将学生
学习的兴趣激发出来，使得他们不再认为物理是一门枯燥无味的
学科，更愿意花时间和精力去解决更多的难题。 

（二）对于基础知识的理解和学习需要重视起来 

不管在哪一门课程的学习之中，都有着非常简单易于理解的
基础知识，这样的基础知识的积累和掌握是非常的重要，有了基
础知识的铺垫才能够学好之后困难的知识点，对于物理的学习也
是同理，物理的综合类习题的难度非常的大，有些习题可以综合
各类的知识点内容，让很多学生在学习和做题中很是头疼，要想
很好的解决这样的知识点并将其掌握于心，就必须要对基础知识
体系有足够透彻的理解[1]。例如：高中物理广东粤教版必修一内
容的牛顿力学定律，这一内容是贯穿整个物理学习的基础知识，
牛顿的力学定律分为三大定律，在第一定律中牛顿指出：一切物
体在不受有任何力的情况下，总是保持原来的静止状态或者匀速
直线运动的状态；一句简单的话虽易于理解，但是想要很好的运
用在之后的做题中去，就必须要理解得透彻，在做题过程中分析
此题是否满足牛顿的力学定律，若条件成立，才能使用这样的知
识点去解决问题。这样的基础知识只有全面的理解和掌握才能灵
活的运用在未来解决任何一道物理的难题，对于物理的学习成绩
才能够有所提高。 

（三）每名学生要培养适合自己的正确学习方法 
对于物理这一门学科的学习不同于其他政治历史一般，死记

硬背的学习是错误的学习方法，学习物理要讲究有适合自己的方
法和策略，当理不清基础的学习框架和思路，在脑海之中没有准
确的构建知识体系时，那么就很难达到预期的学习效果，就像有
些学生总是看到在很努力的学习，学习的时间上课的听讲程度也
总是比别人认真很多，但是成绩总是提高不起来，这就是没有找
到合适的学习方法和策略，即使很努力用功的学习但是并没有达
到预期的学习效果，如此的打击对学生的自信心也会受到影响，
所以必须要注重学习的方法和策略，例如：高中物理教材对于力
这一课程的学习过程中，老师的教学的重点就是弹力、摩擦力、
力的分解和合成等等，那在学习的过程中必须要先能够了解每一
种力的概念和性质，一个物体在不同的情况下受力的情况，用笔
标注出受力的方向再去进行力的分解和合成的学习，这样困难的
内容就会变得简单很多[2]。找到了一套适合自己的学习方法学习
的效果将会事半功倍，学习的效率提高了自信心也就提升了，对
于物理课程的学习就不会觉得困难。 

三、结束语 
由上所述，在高中的物理学习过程中遇到的困难疑惑很多，

但是这都不是主要的难题，要想真正的学好一门课程，只要找到
正确的学习方法和学习方式，重视对于课程基础知识的理解和学
习，提起对这门学科的学习兴趣，有了兴趣和知识体系在将来的
学习过程中将会更加的轻松，对于课程成绩的提高也非常有帮
助。 
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