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教育科研 

学前教育“小学化”成因分析及其对策分析 
◆黄慧群 

（湖南省石门县宝峰街道九澧幼儿园  415300） 

 
摘要：学前教育是为了学生步入小学奠定的基础，此时学生的教育教学

不宜太过急躁，若是拔苗助长，反而会令学生形成排斥心理，一些学校、

家长过于关注学生的成绩，追求“小天才”、“双百分”，导致学前教育过

早的展开了小学的知识教学，形成了非良性循环，学生们学习起来压力

较大，整体上的学习兴趣降低，学习的态度也不够积极，在学习中不关

注学生的学习心态、心理，反而一味的传输与学生年龄、认知能力不协

调的信息，不符合学生的成长规律，当下应结合学前教育小学化的原因，

采取对策改善现状。 
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引言：学前教育帮助学生累积知识，并让学生丰富见解，拓
展视野，对学习产生独立的探究欲望，让学习成为习惯，而学前
教育的小学化是当下人们过分注重成绩催生的不良结果，为抑制
这股不正之风，积极面对学前教育问题，创新教学形式，让学生
乐学，及时的帮助学生消除疑惑，消除心理上的不安，应充分分
析学前教育小学化的成因，选择合理的学前教育策略，提高学生
的学习能力。 

一、学前教育“小学化”的主要表现  
1.教育观念小学化  
学前教育与小学教育的临近时间不长，因此在学前教育的时

候，教师不自觉的会将小学要学的一些知识，教师也把学生们当
做是小学生，在教育活动中，安排学生完成一些小学生的任务，
导致学生感受不到学习的乐趣，学习中压力较大，尤其是成绩各
一，凸显出各自的差距后，一些学生的学习信心不足，他们在即
将步入小学的前期，感受到的不是学习的快乐，而是学习的压迫
感。 

2.教育管理小学化  
教学的管理形式较为小学化，没有充分的考虑到学生的天真

烂漫，对学生的要求众多，管束较为严苛，一些学生还没有是非
观念，此时他们可能做出什么错事但自己没有意识，教师在管理
上泯灭了学生的天性，让学生的天真烂漫，很快被枯燥机械的规
矩磨灭，学生玩与学成为矛盾的存在，对学习的兴趣不高。 

二、学前教育“小学化”的成因分析  
1.父母过于功利化的心态  
随着时代的发展，我国各个领域内的市场竞争越来越激烈，

许多家长希望通过优秀的学习成绩使孩子走向成功。近年来，“输
在起跑线上”这个词汇深入人心，家长为了不错过孩子每一个接
受教育的机会，对幼儿园时期的孩子就抱有较高的学习期望，致
使学前教育机构为了迎合家长的需求，在学前教育教学过程中加
入过多的“小学化”教育。  

2.幼儿院校之间激烈的市场竞争  
随着我国对教育的重视，教育院校的数量飞速增长，尤其是

学前教育院校，许多民办幼儿园以营利为目的大肆招收幼儿。不
断增加的幼儿院校使我国的学前教育市场竞争激烈，幼儿园在进
行教育教学活动时加入过多的小学教育课程，提高幼儿进入优秀
小学的几率，并且这部分幼儿进入小学后成绩一般都名列前茅，
吸引了大部分家长的目光。因此激烈的幼儿园之间的市场竞争也
是形成学前教育“小学化”现象的主要原因之一。  

3.幼儿园教师素养不高  
目前，国内部分地区幼儿园的老师，可能未拥有专业的教育

资质，或者拥有专业教学资质的老师比较少，从而使得这些幼师
不具有较好的教育教学能力。幼儿园教师拥有的理论教育素养，
直接决定了幼儿教育的方式和内容。因此，幼儿园师资较为薄弱
的现象，使得幼儿教育形势出现偏差。  

三、学前教育去小学化的策略  
1.做好家长的思想工作  
由于家长的功利化教育心态是助长学前教育“小学化”的主

要原因之一，所以要想改变我国目前学前教育“小学化”的现状，

幼儿园在办学过程中，通过数据、宣传等手段帮助家长反思自身
错误的教育观念。比如幼儿园分析与总结“小学化”教育下儿童
未来的发展情况与科学化幼儿教育下儿童未来发展情况的数据
对比，或是通过幼儿园的日常宣传工作，利用幼儿公开才艺展示
等方式，向家长普及行为习惯教学对幼儿发展的重要性。家长正
确的教育心态是改变学前教育“小学化”现状的根本措施。  

2.优化教育资源衔接幼儿园和小学的教育  
根据我国学前教育现状，发现幼儿园教学资源配置存在一些

问题，所以教育部门应加强对幼儿园教育资源优化工作的重视，
减少不同幼儿园儿童在接受教育资源上的差异，具体措施可以通
过提高幼儿园办学标准等。同时，幼儿园作为儿童接受教育的基
础时期，在教育教学过程中还应做好小学教育的衔接工作，通过
与儿童家长合作， 高效率地做好幼儿教育。  

3.贯彻 3-6 岁儿童学习与发展指南精神  
幼儿园应该给孩子创建一个和谐的集体环境，在这个氛围中

孩子们可以在一起读绘本，也可以做游戏，更可以进行一些创意
与智力方面的开发工作。例如，在孩子跳绳的过程中，教师可以
教会孩子基本的计数方式，看看哪个孩子跳得比较多，哪个孩子
跳得略少，让孩子们学会比较，以此来发展幼儿的数学意识;还
可以在丢沙包的过程中让孩子们试着组队抗争，看看哪个组赢得
个数比较多，再让孩子们去分享一些自己游戏过程中学会的小技
巧，通过这样的方式来发展孩子的语言表达能力，并提升肢体灵
活性。这样不仅丰富了游戏的方式，而且孩子们从中可以学得更
多的协作意识，还能有效锻炼他们的意志力和抗压能力，比单纯
地给他们一个本子，让他们进行写字、算术、抄写等有意义得多。  

4.建立有效的教育评价指标  
为协调幼儿小学化发展，还应对教育评价指标进行建立，在

幼儿教育教学评价中，还应将幼儿的学习态度、参与度加以重视，
进一步提高教育评价指标的科学性及全面性，为幼儿教育小学化
提供重要参考。  

结束语：  
幼儿教育工作人员需要正确认识幼儿教育，通过规范教育幼

儿教育制度、完善幼儿教学方法以及更新幼儿教学内容等策略，
改善幼儿教育小学倾向现状。  
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