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教学实践 

学生阅读能力在小学语文教学中的培养 
◆陈泽良 

（甘肃省临夏回族自治州东乡族自治县大树乡杨家小学  甘肃临夏  731400） 

 
摘要：语文是一门学习我国母语的课程，也是我们学习其他科目的基础，

因此，语文在小学阶段占据了重要地位。在小学语文教学中，阅读习惯

的培养对每个学生都极其重要。而阅读是学生学习语文的重要环节，尤

其是小学阶段，阅读更是不可或缺，对于学生们学习语文来说，培养良

好的阅读习惯必不可少。因此，本文从实际教学经验出发，以小学为例，

结合本人多年的教学经验和课堂实践来探究语文阅读习惯的培养。 
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好的阅读习惯能让人终身受益，但好习惯的养成并不是一朝
一夕可以形成的，是要经历一个长期循序渐进的过程。小学是学
生们学习生涯的起步阶段，而语文又是学习各学科的基础，因此，
小学语文的教学质量就显得格外重要。学习语文就必定少不了阅
读，尤其是在小学阶段，这是一个学生学习过程中的重要时期。
一个人阅读习惯的养成对于知识获取有着较为重要的作用，通过
大量研究发现，没有阅读习惯的学生在综合素质方面相较于有着
良好阅读习惯的学生是有一定差距的。由此可见，在小学语文中，
培养学生们的阅读习惯极其重要。 

1 激发学生的阅读兴趣，促进阅读习惯的养成 
小学生语文阅读学习感受是随着语文阅读学习的过程产生

的，它是一种心理体验。因而，小学语文教师在小学语文阅读教
学过程中要注重小学生的心理感受，确保小学生在愉悦的环境中
学习，提升小学生对于语文阅读课程学习的兴趣，促使小学语文
阅读教学有效性的提升。我国古代伟大的教育家——孔子曾说
过：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，就是指知道学习
的人比不上爱好学习的人，爱好学习的人比不上以学习为快乐的
人，强调的就是兴趣的重要性。阅读习惯是在阅读兴趣的基础上
形成的，所以激发学生们的阅读兴趣，是培养他们阅读习惯的不
错方法。学生只有对语文产生浓厚的阅读兴趣，才会主动去阅读
书籍；只有将阅读当成生活中的一种乐趣，他们才会去享受这个
过程，激发阅读兴趣，进而逐渐养成良好的阅读习惯。老师可以
以幻灯片的形式，利用图片向学生们展示文章所描绘的情境，当
然，老师可以只展示前面的片段，具体的原因可以在 后留一个
悬念，从而激发学生们的阅读兴趣，让学生们自己去阅读后面的
故事内容，了解文章内容。学生们一般都喜欢这类文章，比较生
动，所以他们对其中的原因也会比较感兴趣，也就会去阅读书本。
这种方法不仅能让学生们加深对文章的印象，还能刺激他们去主
动学习，培养良好的阅读习惯。 

2 开展读书知识竞赛，营造良好的阅读环境 
想要培养小学生的语文阅读习惯，除了对学生这个主体需要

采取措施外，还要对阅读环境进行改进。一个良好的阅读环境，
会增加学生们对语文阅读的热情与积极性。尤其是读书知识竞赛

的开展，会激发学生们的阅读兴趣，学生们会积极阅读书籍，为
这个知识竞赛而努力。因此，老师可以在每一个章节结束后，积
极开展一些读书知识竞赛，可以是班级的，也可以是校级的，为
学生们营造一个良好的阅读环境，既丰富了教学活动，又促进了
他们阅读习惯的培养，同时学生之间还会产生一种竞争意识，形
成一种学习氛围。比如，在教学进度完成一半左右时，老师可以
开展读书知识竞赛，在这之前，告诉学生们竞赛的书籍内容范围，
让学生们有所准备。然后老师要认真筛选题目，以培养学生们良
好的阅读习惯为目标，精心准备这场竞赛。这种竞赛主要是为了
增加学生们的知识，培养学生们的阅读习惯，其次也是使学生们
之间产生竞争意识，让他们知道自己的优势与不足，知道阅读的
好处。这种方式既能营造良好的阅读环境，增加他们的阅读热情，
又能促进学生们养成良好的阅读习惯。 

3 关注课外阅读，提升阅读品质 
培养阅读习惯并不是一蹴而就的，是需要时间去积累沉淀

的，是需要学生们扩展自己的阅读范围的。因此，在小学语文阅
读过程中，除了课本的阅读外，还要关注课外书的阅读，让学生
们选择自己喜欢的书籍阅读，这样更能提高学生们的阅读兴趣，
进而培养他们的阅读习惯。作为小学语文老师，要注重学生们的
全面发展，重视他们的课外阅读，使他们的阅读范围更加丰富，
阅读品质得以提升。比如，老师在教学完课文，可以向学生们推
荐一些与这篇文章相似的且能让他们感兴趣的课外书。想要培养
他们的阅读习惯，就要让他们对这些书籍产生兴趣，而推荐的书
籍 好是故事类的图书，这类图书能让学生们产生浓厚的阅读兴
趣，会让他们主动去阅读，让他们提升自己的阅读品质，进而促
进他们的语文阅读习惯培养。比如，《安徒生童话》、《格林童话》
等，让学生们通过这些课外书来增加他们的阅读能力与理解能
力，促进他们更好地理解文章，培养他们的阅读习惯。教育是国
之根本，小学是教育事业起步的重要阶段，而在这一阶段，语文
更是一门重要科目，它是一门语言学科，也是学习各学科知识的
基础。因此，在小学语文教学中，老师要重视阅读习惯的作用，
良好的阅读习惯能让学生们的语文水平有所提高。作为小学语文
老师，要激发学生们的阅读兴趣，促进他们培养阅读习惯，积极
开展读书知识竞赛，给学生们营造良好的阅读环境，还要关注课
外阅读，提升学生们的阅读品质，努力培养学生们的阅读习惯。 
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