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教学实践 

初中藏语文实施情感教学的方法探析 
◆次旦扎西 

（西藏拉萨市第二中学  西藏拉萨  850000） 

 
摘要：在传统的教学模式的影响下，教师在藏语文的教学中只注重初中

生藏语文知识的学习，而忽略了初中生情感的培养。即使谈及情感问题，

也是打着情感主题的名义，进行藏语文知识的教学。这样的初中藏语文

的教学方式必然会引发很多的问题。随着教育事业的发展，人们越来越

重视初中学生的素质教育，在初中藏语文中实施情感教学方式，能够让

初中生的发展更加的全面。 
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引言： 
在目前的初中藏语文的教学当中，初中藏语文教师的情感教

学的实施的还不到位。这里笔者所说的不到位有两点，一个是“教
育主题”过于明确，那就是不管是什么素材资源，不过是贴合哪
一个方面的内容，都被教师冠上“教育意义”，而且是一些“大
道理”的“教育意义”。另一个就是过分看重应试目标，情感教
学要为知识教学服务。也就是说，人们虽然明了情感教育是学生
学习语文知识的主要目标之一，但是，往往并没有将其真正的展
现出该有的作用。那么，初中藏语文教学实践中该如何实施情感
教学呢？本文就初中藏语文实施情感教学的方法进行了探析。 

一、融合生活，让学生产生幸福感 
在初中藏语文的教学中，藏语文有很多的内容都可以进行情

感教学，但是，在目前的藏语文的教学中，初中生在课堂上总是
扮演听众的角色，被动的从教师那里接收知识，不能够感悟教材
中的内容，体会不到教材内容中所包含的情感。所以，初中藏语
文教师应该将学生们的生活与教学进行融合，让学生们在学习的
过程中能够通过自己的生活体验感悟到教材内容的情感。事实
上，初中藏语文课教学的真正任务应该是使学生获得幸福的生
活。要实现这一任务必须切入中学生的生活世界，因为学生不可
能把自己的生活、自己的印象、自己的感受丢在校门之外。所以，
将生活融入的教学中，有利于初中藏语文教师对学生们进行情感
教学。 

二、引导思维，让学生在思考中学习 
初中学生正处于叛逆期，并且初中生喜欢在课堂上展现自己

的能力，因此民主的家长、民主的教师、民主的课堂，往往会氛
围融洽。在初中藏语文教学实践中，我们也要注意关注学生的思
维应用，通过应用思维，实现情感发展。如在学习《走一步，再
走一步》一文时，提问到：你在多姿多彩的生活中是否遇到一些
困难，你是怎样把艰难的历程分成一小步一小步的？再联系到课
文中的一句，“不要想着距离有多远，你只要想着你是在走一小
步”，这有什么好处？“走了这一步，在走下一步”，又意味着什
么？在这种教学方式下，初中藏语文教师能够引导初中生对文章
进行积极的思考，使初中生融入到文章的情感当中，增强了初中
生对于文章的理解。 

三、精选资源，实现学生情感的深入 
人们的情感的种类有很多，大的情感有爱国主义的情感，小

的情感有个人思念人或事物的情感。因此，在进行初中藏语文教
学实践中，我们既要进行“大情感”教育，也要进行“小情感”
教育。 

四、多种形式，让学生在玩中学 
为了提高初中生课堂的学习效率，我国的有关的教育工作人

员提出让学生们在玩中学。在玩中学并不意味着初中生能够在课
堂上随意的玩耍，而是展开一些与课程有关的教学活动，让初中
生通过活动提升自己的知识水平，从而使自己全面的发展。在课
改中我们推出了许多以人为本的教学组织形式――歌舞晚会式、
答记者问式、拔河式……因而，在教学中让学生在活动中学，在
玩中学，在探索知识的过程中发现结果和规律，通过这种教学方
式，能够使初中生的思维更加的发散，有利于培养初中生的创新
能力。 

五、阅读课文，感悟到文本中的美 

美的方式有很多种，并不是只有美术课程中有美的存在，藏
语文的课程中也包含着美。在初中藏语文教学实践中，阅读课文，
就可以帮助学生感悟到文本中的美。例如，对于记叙类文章，可
以将情感目标设置为具体的道德形象、生动的故事情节，以达到
品味真情、感悟人生的目的；而对于说明类文章则应该把握住描
述对象的特征，将对象的功能、用途及成因等方面所表现出来的
自然美、建筑美、创造美作为教学情感目标。 

六、挖掘素材，通过素材展示进行情感感染 
在制定初中藏语文的教材内容的时候，工作人员已经根据初

中生的情感需求，选取了一些含有情感元素的教材内容。因此，
要进行初中藏语文情感教育，教师首先要做的就是深入解读教
材，挖掘教材中所蕴含的情感因素，并将其加工提炼出来，然后
将情感的内容融入到教学中，对初中生进行情感的感染。 

七、整合资源，扩大情感教育的效果 
在传统的教学方式下，藏语文教师总是一味的向初中生灌输

藏语文教材中的内容，不能够使学生对教材中的内容产生情感的
共鸣。那么，如何才能引发学生的情感共鸣呢？就要美化教师的
讲。如教学中，可以运用优美而富有感染力的语言，创设出一种
情感氛围，调动学生的思维和情绪，让学生的心里对所学内容产
生期待。音乐对人的情绪有着很强的感染力，可以让人不知不觉
地进入旋律所营造的氛围中。所以，初中藏语文教师在教学的过
程中可以向初中生播放一些与课程有关的音乐，让初中生通过听
音乐感受到教材内容中的情感，从而产生情感的共鸣。 

八、设计实践，让学生感悟、应用、分享情感 
初中藏语文教师只是向初中生讲述教材中的知识对于培养

初中生的情感是远远不够的，在面对想要展现自我的初中生时，
我们的藏文教学也要发生改变。例如，在讲授《快乐的王子》这
一课的时候，教师可以安排几个学生分别扮演松赞干布、朗日松
赞、琼布崩赛、娘向囊等角色，在现课文的一些情境，在扮演的
过程中揣摩和体会人物的情感。通过让初中生对文章的内容进行
情景化的表演，加强了学生对于文章中故事情节的了解，使初中
生能够更好的感悟文章中的情感。 

九、结论 
总之，初中藏语文教学中， 需要关注的不是学生学习了多

少知识，而是学生的情感发展需求什么。因此，在初中藏语文教
学实践中，初中藏语文教师要结合初中生的现状，改变自己的教
学方式，对初中生进行情感教学。 




