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职教探索 

利用导数求极值的新解法探索 
◆方旅君 

（余姚市技师学院(筹) (余姚市职成教中心)  315400） 

 
摘要：传统教材出现的利用导数求极值，有一定难度，这里尝试用新方

法求极值降低学习难度 
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传统教材中利用导数求极值的方法，对于职业高中学生来
讲，还是有一定难度，这里尝试用新方法求极值，目的让职高学
生能降低学习难度，也让普高学生丰富解题路径。 

一.传统教材利用导数求极值的依据及步骤 
1.极值的概念 

 
图 1 

如图 1，连续函数 y=f(x)在 x=a 及其附近有定义，函数 f(a)的
值比 a 附近所有各点的函数值都小，我们就说 f(a）是函数 y=f(x)
的一个极小值；同理在 x=b 及其附近有定义，则函数 f(b)的值比
b 附近所有各点的函数值都大，我们就说 f(b)是函数 y=f(x)的一个
极大值。 

2.导数求极值的依据 
在图 1 中，连续函数 y=f(x)图线在极值点（a,b）的导数满足

y’=f’(x)=0 。因此只要求出函数的导数 f’(x)=0 的根 x1=a 或
x2=b，就可以求出根 x1，2 处函数极值 f(a），f(b），接着判别 f(a），
f(b）是极大值还是极小值 

3．传统教材中利用导数判断极值的方法是： 
①对连续函数 y=f(x)，如果在 x0（在图 1 中是 x0=a）处附近

的左侧 f'(x)<0,右侧 f’(x)〉0；那么，f(a)是极小②如果在 x0（在
图 1 中是 x0=b）处附近的左侧 f’(x)>0,右侧 f'(x）<0;那么 f(b)是
极大值。 

4．传统教材中求函数极大（小）值的步骤 
如果 y=f(x)在某个区间有导数，就根据如下的步骤求极大

（小）值： 
第一步：求导数 f’(x)。第二步：求方程 f'(x)=0 的根，确定

极值的坐标位置及极值大小。第三步：确定是极大值还是极小值。 
5．传统教材利用导数求极值容易遇到困难的主要步骤 
在求极值的三个步骤中，很关键的第三步判断极大值（或者

极小值），需要记住规律（函数的导数 f'(x）=0 在根处附近左正
右负，函数在根处是极大值；反之，就是极小值)，而要确定 f’
(x)=0 在根处正负，需要解不等式，这些步骤对职高学生来讲是
存在一定困难。 

二.利用导数求极值新方法的理论依据及步骤 
1 新方法求极值的理论依据 
函数在相邻两个极值点之间的任意一个函数值总是满足比

极大值小，比极小值大。在如图 1 所示的函数 y=f(x)的图像上可
以看到在 x∈（a,b）中任意一个数值 x 对应的函数值 f(x),都满足
f(x)>f(a),同时 f(x)<f(b)根据这个特点，得出判断极大（小）值的方
法。 

2 判定函数 y=f(x)的极大值，极小值方法如下 
如图 1 所示的函数 y=f(x),在 x∈(a,b)中，任意取一个数值 x

对应的函数 f(x）的数值，如果 f(x)>f(a),则判定 f(a)为极小值；如
果 f(x)<f(b),则判定 f(b)为极大值。同理如图 1 所示的函数 y=f(x)图
像上，在任意相邻两个极值点之间，都可以判断极大值与极小值。 

1）在 x∈(c,d)中任意一个数值 x 对应的函数值 f(x),都满足
f(x)>f(c),同时 f(x)<f（d）故 f(c)判定为极小值，f(d)判定为极大值 

2）在 x∈（d,e），在 x∈(e,f)，在 x∈(f,g)，在 x∈(g,h)都一样
道理 

从上面分析可得求极值的新方法：在相邻两个极值点 a,b 之
间任意取一个 x，x 对应的函数值为 f(x),如果 f(x)>f(a),f(x)<f(b),则 f(a)
为极小值，f(b)为极大值。 

3 新方法求极值的步骤以及在具体例题中应用 
如果 y=f(x)在某个区间有导数，就可以采用如下的步骤求极

大（小）值：第一步：求导数 f’(x)。第二步：求方程 f'(x)=0 的
根，确定极值的坐标位置及极值大小。第三步：确定是极大值还
是极小值，具体方法如下：在相邻两个极值点 a,b 之间任意取一
个 x，x 对应的函数值为 f(x),如果 f(x)>f(a),f(x)<f(b),则 f(a)为极小值，
f(b)为极大值。 

例如：求函数 f(x)=x3/3-4x+4 的极值 
分析：第一步求函数 f(x)的导数，则 f’（x）=x2-4.第二步求

f'(x)=0 的根，得 x1=-2,x2=2.第三步，求出 x1=-2 处的函数值
f(-2)=28/3,求出 x2=2 处的函数 f(2)=-4/3.在（-2，2）之间任意取
一个数值 x，假如 x=0,代入 f(x)=x3/3-4x+4 得 f(0)=4.比较得：
f(0)<f(-2）则根 x1=-2 处有极大值，极大值为 f(-2)=28/3. 

f(0)>f(2),则根 x2=2 处有极小值，极小值为 f(-2)=-4/3 
三.新方法求极值的特点及作用 
1 知识点更简明 
传统教材判定极值的第三个步骤，需要用到不等式知识，以

及记住极值处附近导数的判定法则，比较复杂。新方法第三步，
只要在相邻两个极值区域内任取 f(x),与极值比较大小即可。新方
法第三步只有比较数值大小一个知识点，故理论更简明。 

2 计算会更方便 
因为利用新方法求极值时，当求出极值点处的极值后，可以

任意取一个容易计算的数值 x0 代入原函数中，求出 f(x0),与极值
点处的极值进行比较，来确定极值点处的极值是极大还是极小
值。故应用知识点变少，计算难度降低；对于不需要严密求证的
选择题，填空题，解题速度更快，所以新方法计算更方便。 

3 新方法求极值的用途 
利用新方法求导数，避开不等式求解，以及极值判断法则，

这样能帮助不等式知识掌握不好的学生，以及思维能力较差，计
算能力较弱的学生，很好地去解决极值求解问题。故适用职高学
生去学习掌握，对普高学生来说多掌握一种解题途径能提高解题
速度。 
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