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教学实践 

幼小衔接的教学探究 
◆和彦娟 

（香格里拉市幼儿园） 

 
摘要：幼小衔接教育阶段是衔接幼儿园教育和小学教育的一个重要阶段，
本文分析了幼小衔接教学中存在的问题，探究了相应的教学策略，以期
为幼小衔接教学提供参考。 

 
 

一、幼小衔接教学中存在的问题 
１.社会方面 
近年来，国家相关教育部门加强了对学前教育的重视，颁布

了《３－６岁儿童学习与发展指南》，以其来指导学前教育。但
是，对幼小衔接阶段的教育重视与投入不足，缺乏相关政策和指
导意见，使幼小衔接教育既缺乏物质上的保障，又缺乏先进教学
理念的指引。 

２.教师方面 
调查发现，很多幼儿园和小学低年级的教师对先进的教育理

论非常了解，但是在教学实践中，很少有教师能将其进行落实。
究其原因，一方面是由于部分青年教师缺乏理论联系实践的教学
经验，另一方面是由于教师需要提升自身素质。在幼小衔接教育
的师资队伍中，很少有同时熟悉学前教育和小学教育的教师，很
多小学教师也缺乏学前教育知识，这就给幼儿园和小学之间的过
渡阶段——幼小衔接教育阶段，带来了很多问题和不便。 

３.家长方面 
很多家长担心幼儿进入小学后，对小学课程学起来吃力，在

幼小衔接阶段就采取了让幼儿提前学习小学课程的做法。这些家
长给幼儿报了很多辅导班，如英语班、数学班等，这给幼儿带来
了很大的压力。这种只重视幼儿知识的积累，忽视幼儿其他能力
培养的理念，不利于幼儿的全面发展。 

４.幼儿方面 
首先，很多幼儿对小学不了解，当问到他们对小学生活的看

法时，大部分幼儿表现得很迷茫。因此，幼儿需要走出园所，开
阔视野，加强对小学的了解。其次，受家长或其他人的影响，很
多幼儿不喜欢上小学，认为小学会有很多作业，缺少玩耍的时间，
还认为小学老师比较严格，对小学产生了抗拒的心理，心理压力
较大。 

二、幼小衔接教学的策略 
（一）幼小衔接教学的原则 
首先，要坚持互相沟通的原则。要做好幼小衔接教学，必须

加强幼儿园和小学的沟通，互相增进了解，摸清幼儿的学情和认
知规律，建立由幼儿园向小学过渡的相关机制，为幼儿尽快适应
小学生活做好准备。其次，要坚持差异性原则。幼儿的性格、兴
趣、学情等存在较大差异，教师在组织幼小衔接教学活动时，要
注重活动的丰富性，发挥幼儿各自所长，促进所有幼儿的共同发
展。再次，要坚持家园共育和家校共育的原则。幼小衔接阶段的
教学，离不开家长的支持与合作，家长要与幼儿园、小学加强沟
通，协助幼儿以良好的状态度过幼小衔接阶段。 

（二）幼小衔接教学的方法 
１.加强对幼小衔接教育的重视与投入 
学前教育的相关教育部门，应加强对幼小衔接教育的重视，

积极贯彻和落实相关规章制度和指导意见，为幼小衔接教育的发
展指明方向。相关部门可以组织幼师的培训活动，使广大幼师有
机会学习先进的教学理念和方法；还可以组织幼师观摩先进幼儿
园的活动组织方式，汲取宝贵的教学经验；另外，要为幼儿园和
小学的交流提供桥梁和纽带，促进幼小衔接教学活动的有序展
开。 

２.优化幼小衔接活动的组织方法 
幼儿园的活动组织形式比较活泼，很多活动是以游戏的形式

进行的，还有很多活动是通过表演的形式进行的。而小学的教学
活动大部分是在课堂上以听讲的方式进行，虽然师生间也有互
动，也存在学生间的自主探究，但是与幼儿园活泼的教学方式，
还是存在较大的差异。因此，教师要结合两种教学的特点，对幼
小衔接教学活动进行优化，这样就能避免幼儿刚进入小学时的严
重不适应现象。例如，在学习数学领域“５的分解组成”时，教
师可以按以下方法组织教学活动。［活动准备］猴子玩偶一个；
桃子卡片若干（教师和幼儿每人五张）；数字卡片若干。［活动导

入］教师：小朋友们，看看老师把谁请到我们班来做客啦？（教
师出示猴子玩偶，幼儿看到后非常兴奋，齐声回答：猴子！）教
师：猴妈妈摘了几个桃子想分给猴哥哥和猴弟弟，小朋友你能帮
她分一分吗？（教师出示桃子卡片并一个一个贴在黑板中间）［活
动过程］（１）教师提问：你能数清猴妈妈摘了几个桃子吗？（幼
儿：５个！）用哪个数字来表示？（幼儿：５！）猴妈妈要把５个
桃子分给两只小猴子吃，这可把猴妈妈给难住了，小朋友你们有
什么好的办法来帮助猴妈妈吗？我知道小朋友们很聪明，但是先
不急着帮猴妈妈解决问题，先思考一下。然后教师把５张小纸片
发给小朋友，你们来操作一下怎么分，到时候呢，教师请小朋友
来回答，看谁分得又好又多，看谁是我们班最聪明的孩子。（２）
幼儿动手操作卡片。（３）复习３和４的组成和分解：在以前的
课上啊，我记得我和小朋友一起学习了３、４的组成和分解，可
是现在老师忘记了，谁来告诉老师怎么分呢。（个别幼儿作答，
然后教师总结）假如你有三个桃子，要分给两只小猴子，可以分
成２和１，或者１和２。假如有四个呢，可以分成１和３，３和
１，还有２和２。（４）学习５的分解和组成：我们知道了３个
桃子和４个桃子怎么分，那么把５个桃子分给猴哥哥和猴弟弟，
应该怎么分呢？请小朋友帮猴妈妈来分一分。教师提问：你是怎
么分的？５个桃子分成了几个和几个？请第三个小朋友来分（依
次类推）。小结：教师总结分法，引导幼儿一起念出来。（５）做
游戏（给数字宝宝找朋友）：请几个小朋友上来玩游戏，小朋友
要仔细听好游戏规则，要找到和你的数字宝宝能合成５的数字宝
宝，假如你的数字宝宝是４，那么你的好朋友就是１；如果你的
数字宝宝是３，那么你的好朋友就是２，我们来看下哪个小朋友
找得又快有准！［活动延伸］小朋友回家后，向爸爸妈妈展示你
的小本领，和爸爸妈妈玩５的分解和组合的数学游戏。在上述教
学活动中，教师的活动导入充满趣味性，活动过程穿插了小游戏，
符合幼儿的爱玩心理，但是设置这样的小游戏，用时较短，不同
于以往幼儿园以游戏为主的活动，不仅具有趣味性，还能使幼儿
学到相应的数学知识，为小学数学学习打下了良好的基础。 

３.充分发挥家长的作用 
幼儿能否快速适应小学生活，牵动着各位幼儿家长的心。幼

儿的思想受到家长耳濡目染的影响，家长要想帮助幼儿适应小学
生活，必须首先自己树立正确的教育观念，才能对幼儿进行指导，
使幼儿正确认识小学生活，树立正确的学习观念。调查显示，大
部分家长比较关注幼儿的读、算、写的能力，忽视幼儿的沟通能
力、合作能力等素质的培养。因此，家长要转变对幼儿的教育观
念，注重幼儿综合素质的培养。在幼小衔接教学中，家长要配合
学校对幼儿进行监督和教育。例如，学校要求培养幼儿的独立生
活能力时，家长就不能“包办”幼儿的事情，使幼儿养成自己动
手的好习惯。 

４.幼儿要做好相应的准备工作 
首先，要做好独立生活的准备。小学生活不同于幼儿园，幼

儿上课不能迟到，不能在小学课堂上随意走动，只能在课间上厕
所，要学会自己整理文具、削铅笔等。幼儿园与小学的作息时间
不同，为了适应小学的作息规律，大班的幼儿要逐步调整作息时
间，以适应小学生活。因此，在幼儿园大班时，教师就要着重培
养幼儿在这些方面的能力，避免幼儿在进入小学后对小学生活无
所适从。其次，提高幼儿的学习能力。对年龄较小孩子来说，重
要的不是他们掌握了多少知识，而是让他们产生学习的兴趣，掌
握如何开展学习的方法，培养其分析和解决问题的思维模式。因
此，在幼小衔接阶段的教学活动中，教师要注重对幼儿兴趣的培
养，开发其发散思维，提高其学习能力。综上所述，要想提高幼
小衔接教学的效率，需要相关部门、教师、家长和幼儿的通力合
作和共同努力。只有提高各方对幼小衔接教育的重视，并肩负好
各自的职责，才能使幼儿做好迎接小学生活的准备，更好地适应
小学生活。 
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