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教学实践 

小学数学教学中学困生学习能力培养的反思探索 
◆黄利明 

（广东省惠阳区淡水古屋小学） 

 
摘要：随着我国教育体制改革的不断推进，小学数学在整个教育体系中

显得尤为重要，对于学生综合学习的培养起到了至关重要的作用。数学

是一门逻辑性较强的学科，需要学生具有较强的逻辑思维能力，而小学

生又没有一定的数学基础，所以会出现很多数学学困生。学困生指的是

在数学学习过程中容易遇到问题和困难的学生，学习能力较弱，跟其他

学习能力较强的学生相比接受数学知识和效果知识的过程较慢，因此提

升小学数学学困生的学习能力是每一位小学数学教师的重要工作任务之

一。 
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每个班级中都会出现不同比例的学困生，在降低教学质量的
同时还可能会影响到学生的心理健康，因此小学数学教师们要树
立正确的教学观念，平等看待每一位学困生，对学困生予以更多
的教学辅导和关爱，帮助学困生重新建立学习数学的自信心，不
断的优化自己的教学内容和教学结构，不断的创新，采用多元化
的教学方式，能够有效的调动学困生的学习积极性。基于此，本
文对小学数学学困生形成的原因以及学习能力培养的具体措施
进行了深入的分析和研究。 

一、小学数学教学中出现学困生的原因分析 
（一）数学基础知识薄弱 
数学是一门连续性较强的科目，大多数的数学知识点都是上

下衔接非常紧密的，如果在一开始没有打好数学基础的话，在后
续的学习中很可能会跟不上教学速度，从而对数学的学习失去了
兴趣和热情，并且丧失了对数学学习的自信心，从而产生了放弃
学习的心理， 后成为了学困生。成为学困生之后会严重的影响
到小学生的心理健康和学习成绩，会让学生产生自卑的心理，想
要再学好数学则是难上加难[1]。 

（二）数学教师的教学方法不合理 
教师的教学方法在数学的学习中起到了关键性的作用，我国

的教育模式长期受到传统教学理念的影响，目前还有一些小学数
学教师还在延用传统的数学教学方式，主要以理论知识单方面灌
输为主，没有将学生作为学习中的主体。同时小学生对于新奇的
事物又比较好奇，具有鲜明的性格特点，对于枯燥乏味的数学教
学缺乏浓厚的学习兴趣，又有一些同学的自制能力较差，从而会
发展为学困生，影响了数学的学习成绩。此外家庭原因和社会影
响也是学困生形成的主要原因，如果小学生的家庭环境不好的
话，会直接影响到学生的学习。 

二、小学数学教学中学困生学习能力培养的有效措施 
（一）提高学困生对数学的学习兴趣 
兴趣是一个人 好的老师，如果想要做好一件事情，则需要

对这件事情具有浓厚的兴趣，在数学的学习中也不例外。因此小
学数学教师应该丰富自己的教学内容和教学结构，根据小学生的
性格特点调整自己的教学模式，提高学生对数学学习的积极性。
小学数学教师可以利用多媒体来进行教学，将数学知识巧妙的融
合到多媒体当中，激发学生的兴趣，有助于学困生自主探索数学
知识，再通过教师的正确引导，从而提高学困生的学习能力。 

例如，在北师大版小学数学《克与千克的认识》一课的学习
当中，由于学生对克和千克等重量单位没有明确的认知，生活经
验较少，所以很难激发起学困生的学习兴趣。因此小学数学教师
可以利用多媒体来播放动画视频，激发起学困生的好奇心，在动
画中光头强和熊大分别拿了斧头和鸡蛋，这时教师可以对学困生
提出问题：“ 拿的东西比较沉呢？”从而导入了重量的概念，
也集中了学困生的注意力，引发思考，提升兴趣，主动探索，提
高学困生的学习能力。 

（二）采用劳逸结合的数学教学模式 
由于学困生接受知识的过程较长，并且比较困难，所以长期

的高强度的学习会增加学困生对数学的厌恶感，所以要采用劳逸
结合的教学模式，以减少学困生的脑力疲劳，提高数学的学习效

率。因此小学数学教师在课堂中要留出一部分时间进行课间活
动，释放学习压力，比如可以通过拍手操、数字接龙和数学故事
的链接拓展等等，在放松之余将数学知识渗透其中，起到了事半
功倍的教学效果[2]。此外，不应将所有的教学重点都放在学困生
的身上，也要注重高等和中等学习能力的学生，因此小学数学教
师们要采用分层教学，制定个性化的数学教学方案。对于学习能
力较好的同学应该提高教学要求，选择合适的挑战型习题，发掘
优等生的学习潜力。对于学生能力中等的学生，在要求掌握基本
数学知识的同时，还需要掌握一定的数学实际的应用能力。对于
学习能力较差的同学也就是学困生要降低学习要求，掌握基本的
数学知识点即可，在学困生学习的过程中不要求快，只要求吃透
基本数学知识点，掌握基本知识之后，再进行提升教学，一步步
的提升学困生的数学学习能力，由简到难。 

（三）通过计算教学提高学困生的数学思维 
计算教学是小学数学教学的重中之重，因此对提高学困生的

数学思维起到的作用也是非常重要的。因此小学数学教师应该转
变自己的计算教学方式，改变自己传统的计算教学理念，以学生
发展为本。教师们可以在创设学习情境中引入实际的生活情景。
比如在进行乘法加减混合运算教学时，可以向学生展示肯德基的
价目表，并提问：“如果小明同学要买两个汉堡和一杯可乐需要
多少元。”这样就可以激发学生的思考。在应用创新情境计算教
学时，应该考虑到学困生的学习能力，对于学困生不能提问过于
难的问题，以免打击他们的积极性，要符合他们的认知水平[3]。 

结束语 
综上所述，小学数学教学中对学困生进行学习能力的培养对

小学生的学习和心理健康都发挥着重要的作用，在提高数学学习
成绩的同时，还提高了学生的自信心，能够更好的与其他同学进
行沟通和交流。为此，要想提高学困生的学习能力首先就要改变
教师自身的传统教学观念，平等看待学困生，并将学困生学习能
力的提高作为工作的重点内容之一。其次还要不断的创新自己的
教学模式，劳逸结合，激发学生对数学的学习兴趣，发挥学生在
课堂中的主观能动性。采取激励评价机制，不断的鼓励学困生，
一步步的提高学困生的学习能力和水平。通过这些可以有效的提
高小学数学学困生的学习能力。 
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