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教学实践 

探讨生活化教学在小学数学课堂中的应用 
◆姜仁哲 

（简阳市永宁乡九年义务教育学校  641400） 

 
摘要：数学是与学生生活息息相关的学科，小学数学教师在教学的过程

中采用生活化的教学方式，不仅可以启发学生对于数学的学习兴趣，帮

助学生对知识进行串联，还可以提升学生对于数学知识的应用能力。本

文主要探讨小学数学课堂中应用生活化教学的具体方法。 
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小学数学教材中的知识大多通俗易懂，很多知识都是根据实
际生活来进行设计的，小学数学教师运用生活化教学法进行知识
的讲解，可以帮助学生对数学知识进行充分理解，提升学生的学
习效率。 

一、在小学数学课堂中应用生活化教学法的意义 
（一）有助于提升课堂学习氛围 
数学知识对于小学生而言是抽象的、模糊的，部分小学生不

能在课堂上对教师所讲解的知识进行学习，导致部分学生出现跟
不上的现象，影响了数学课堂的学习氛围。小学数学教师采用生
活化教学法，把抽象的数学知识与实际生活进行了有机融合，使
得数学知识变得具体化、形象化，启发了学生对于数学知识的理
解，有助于拉近学生之间的差距，使学生都愿意在课堂上进行学
习，提高了数学课堂的学习氛围[1]。 

（二）有助于提高学生的观察能力 
生活中处处都有数学知识，小学数学教师采用生活化的教学

方式，可以激发小学生对于数学的学习兴趣，让小学生在生活中
留心观察数学现象，培养并提高了学生的观察能力。同时，小学
数学教师采用生活化教学法，增加了师生之间以及生生之间的互
动，促进学生思维方式与思维能力的发展，使学生敢于在课堂上
进行自我观点的表达，提高了学生学习数学的自信心。 

（三）有助于提高学生的应用能力 
数学不同于其他学科，它的实践性和应用性很强，小学数学

教师采用生活化教学方式，是立足实践进行数学知识教学的重要
途径，生活化的教学方式给予足够的自足选择权，学生可以把数
学知识进行生活化的检验，在检验中找寻到数学理论、概念、公
式的形成过程，加深学生对于数学知识的印象。同时，采用生活
化的教学方式可以帮助学生在实际生活中遇到问题时，及时运用
数学知识去解决这些问题，既提高了学生对于知识的应用能力，
又帮助学生解决了生活问题，促进了学生探究能力、类比能力和
应用能力的发展。 

二、在小学数学教学中运用生活化教学的具体策略 
（一）教学内容生活化 
小学数学教材中包含很多的概念及公式，很多学生不能在传

统的教学内容中对概念及公式进行充分理解，导致学生感觉数学
对自己而言是一门难以学习的学科，降低了学生对于数学知识学
习的兴趣。小学数学教师采用生活化的教学方式，可以运用学生
熟悉的周边事物或事件帮助对数学概念及公式进行理解，使概念
和公式变得直观化、形象化，激发了学生对于概念及公式的学习
兴趣，从而提高了学生的数学学习效率[2]。 

例如，小学数学教师在讲解《平均数》一课时，这一课要求
学生理解平均数的含义及实际意义，掌握平均数计算方法，培养
学生的策略意识和应用数学解决实际问题的能力。但是很多学生
不能理解平均数的概念，导致他们不能用平均数去解决问题。针
对这种现象，小学数学教师运用学生参加过的环保小卫士活动来
对学生进行生活化的教学。如：小东和小伙伴参加了环保小卫士
活动，去公园收集矿泉水瓶，收集数据如下：第一组 13、12、
11、15，第二组 14、10、12、13、11，问学生他们哪组收集的
多呢？哪组学生表现的好？两个小组平均收集了多少个瓶子
呢？先让学生进行独立思考，然后在对学生进行平均数的讲解，
让学生通过与实际生活相关的例子去对数学知识进行理解和学
习，从而促进学生学习效率的提升。 

（二）教学方式生活化 

随着国家和社会的不断发展，越来越需要实用型的人才，但
是小学数学教师并没有根据国家和社会的要求对学生进行教学，
导致学生的实际应用能力差。小学数学教师采用生活化的教学方
式，可以促进学生思维、学习及应用能力的发展，为学生成为实
用型人才奠定基础。 

例如，小学数学教师在讲解《几分之一》一课时，这一课不
仅要求学生要会读、会写、会比较几分之一，还要求对学生进行
实践教学，让学生在动手操作、观察比较中，勇于探索、自主学
习，使得学生获得运用知识解决问题的能力。教师可以在课堂开
始之初拿出几个月饼，先问学生我拿了几个月饼（2 个），然后
问学生如果我把月饼分给小红和小明，他们一人分几个？（一人
一个），再问如果只有一个月饼要分给小红和小明，那怎么分公
平呢？（一人一半）。教师可以把这只月饼从中间切开，也就是
把这个月饼平均分成 2 份，那半个月饼怎么表示呢？这就是我们
这节课要学习的几分之一，引出本节课的教学内容。小学数学教
师采用生活化的教学方式，使得几分之一的概念变得直观化，学
生可以通过实践来明确几分之一的含义，加深了学生这节课的印
象，有助于促进学生思维、学习及应用能力的发展。 

（三）学科素养教学生活化 
培养学生的数学学科素养是小学数学教师教学的重点，这是

一个需要教师不断努力的过程，不可能在一朝完成。小学数学教
师要运用生活化的教学方式帮助学生把数学知识转变为数学素
养，不断提升学生的数学核心素养。例如，小学数学教师在讲解
《认识图形》一课时，这一课的教学知识与生活息息相关，教师
可以运用生活化教学方式，让学生了解到长方形、正方形、三角
形和圆在生活中的应用，培养学生的空间观念和创新意识。教师
可以通过画、做图形的游戏活动，让学生对图形进行初步了解，
然后运用多媒体创建生活化的情景，为学生讲解生活中有哪些地
方运用到图形，它们起到什么作用，帮助学生创建平面图形的空
间概念，解决教学的难点和重点。[3] 

结束语： 
综上所述，小学数学教师采用生活化教学方式，一方面可以

激发学生对于数学知识的学习兴趣，提高学生对于数学知识的理
解能力，另一方面可以促进学生思维能力、探究能力、学习能力
和应用能力的发展。因此，小学数学教师应该结合学生的实际情
况采用生活化的教学方式，把提高学生的知识和能力作为教学的
首要目的，推动小学数学教育事业的蓬勃发展。 
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