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教学实践 

激励性语言在舞蹈教学中的应用效果探析 
◆李  婷 

（扬州市少年宫  江苏扬州  225001） 

 
摘要：随着教育改革的不断深入，各个教学领域都纷纷做出了调整，积

极地转变了教学理念和创新了教学模式。语言是教师开展教学活动的重

要手段，合理的运用语言艺术能有效的调动学生的学习兴趣，帮助学生

准确的掌握教学的重点，并树立学生的自信心，提高学生的学习效率。

因此，在舞蹈教学中，教师要灵活的运用激励性语言开展教学，从而提

高教学的有效性。本文就激励性语言在舞蹈教学中的应用效果进行分析。 
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引言： 
语言是师生之间互动交流的重要工具，更是提升教学效果的

主要手段，在教学中教师通过运用激励性语言，能有效的为学生
营造轻松的学习氛围，缓解学生的负面情绪，调动学生的积极主
动性，同时还能拉近师生之间的距离，更好的挖掘学生的潜能力，
帮助学生身心健康的全面发展。在舞蹈教学中，重复的舞蹈动作
很容易使学生产生疲惫感，从而使学生出现注意力不集中的情
况，影响了学生的学习效率。所以，教师要灵活的应用激励性语
言，帮助学生时刻保持学习的热情，更好的完成舞蹈动作。 

一、传统舞蹈教学中存在的问题 
在传统的舞蹈教学中，教师常常忽视了学生之间的个体差

异，对整体学生都采取统一的教学，这就使得部分学生达不到教
师的要求，不能很好地完成教师的指令动作，从而受到教师严厉
的指责，甚至还会受到教师过于偏激的责骂，虽然教师的初衷是
为了提高学生对舞蹈动作的掌握，但这样的言语却极大程度的挫
伤了学生的学习兴趣，打击了学生的自信心，使学生可能放弃对
舞蹈的学习。同时，教师言语上的不得当也使得课堂教学氛围过
于沉闷，师生之间存在距离感，缺乏互动交流。因此，如何有效
的解决这些问题是每个舞蹈教师重点关注的问题。 

二、舞蹈教学中激励性语言的应用 
1、结合肢体运用合理运用 
激励性语言的合理运用需要教师具有丰富的教学经验，并且

能感知学生的心理变化，准确的运用语言艺术进行正确的表达，
只有这样教师才能更好的灵活运用激励性语言。激励性语言并不
仅仅是言语上的表达，同时还包括教师的肢体动作和面部表情。
教师一个鼓励性的微笑，对学生关爱的摸摸头、拍拍肩膀等肢体
动作都会使学生的内心产生愉悦，从而更认真地进行舞蹈学习，
掌握舞蹈动作。因此，在教学中舞蹈教师需要深入的学习和研究
激励性语言，从而能熟练地在教学过程中进行应用，提升教学的
效果。 

2、因人而异，适时进行应用 
舞蹈本身是一门较为辛苦又枯燥的学科，常常需要学生对舞

蹈动作进行反复而又机械的练习，而教师教学时常常会对所有学

生运用统一的方式进行传授，但这样却很容易使部分学生产生厌
倦的心理，从而影响教学效果。对此，教师需要关注学生的个体
差异，在运用激励性语言时也要根据学生的实际水平和性格特点
进行合理的运用。如对学习能力强，舞蹈水平较高的学生，教师
可在赞美的同时告知学生戒骄戒躁，继续努力，避免学生出现自
我膨胀的状况；对于能力一般，性格内向的学生，教师需要给予
鼓励和包容，使其时刻保持学习的热情。 

三、激励性语言的应用效果 
1、营造良好的教学氛围 
在舞蹈教学中，教师通过应用激励性语言，能强化师生之间

的互动交流，拉近师生之间的距离，帮助学生与教师之间产生情
感上的共鸣，进而形成良好的教学氛围。舞蹈教学中，教师需要
时刻的关注学生的心理变化，当学生出现厌烦心理时，教师要及
时的进行语言介入，对学生运用激励性语言，从而缓解学生的心
理压力，调动学生的积极性，保持课堂氛围的活跃。 

2、树立学生良好的自信心 
自信心是学生学习任何事物的源动力，能有效的提升学生的

学习效率。在舞蹈教学中，教师激励性的语言就是对学生的一种
肯定，学生在受到教师的赞美和夸奖时，满足了内心的心理需求，
并产生喜悦的情感，从而会在内心中产生我能行、我会更好的想
法，从而有效的消除学生在舞蹈学习中所产生的负面情绪，进而
强化教学效果。 

3、促进学生掌握舞蹈动作要领 
舞蹈教学是实践性极强的教学活动，要求学生必须要熟练的

掌握舞蹈动作的要领，进而完美的呈现出来。但学生要想熟练的
掌握舞蹈动作并非短时间就能实现的，需要学生不断的练习。但
并不是所有的学生都具有极强的舞蹈天赋和接受能力，这就需要
教师应用激励性语言来提升学生的上进心，提升学生的学习兴
趣，从而更好的掌握舞蹈动作的要领。 

结语： 
总而言之，激励性语言对舞蹈教学有着积极地影响作用，能

有效的保证舞蹈教学的顺利开展，为学生营造良好的学习氛围，
激发学生的学习兴趣，缓解学生的压力，树立学生的自信心，提
高学生的学习效率。因此，舞蹈教师需要做到因人而异，合理的
运用激励性语言，提高学生的舞蹈能力。 
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