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教学实践 

构建开放性课堂优化初中物理教学 
◆刘秋月 

（广东省清远市佛冈县城东中学） 

 
摘要：初中物理，实际上并没有涉及难度非常高的理论知识，主要是培

养学生对“物理”这门学科的一种兴趣和建立起一些基础的概念，因此，

初中物理的教学方式的选择非常重要。在新时代下，新课标的新要求也

在不断地提出，使初中物理教师肩负起更重的责任，即探究旧的教学方

法带来的弊端。在意识到传统的教学模式存在弊端后，最重要的就是发

现这些弊端，然后找出解决办法，并通过把这些方法付诸实践进行检验，

有益的部分加以沿用，无效的部分进行摒弃，即是一个改进创新的过程，

并在这个过程中，优化初中物理的教学，让学生在更为开放、轻松的环

境下学习自己需要掌握的知识。 
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在传统的教育中，课堂总是比较封闭沉闷的，教师对课堂纪
律的重视程度高过对学生创造性、思考问题的能力以及自我学习
的能力开发的重视程度。但是那样的课堂虽然能够一定程度上保
证学生听课时对知识的注意力集中程度，但是那样的注意力是强
迫的，不是学生自愿的，因此学生的注意力和对学习的兴趣不能
够持久，在最初的强制注意力结束之后，学生很可能会产生比较
严重的厌学情绪，反而更加不利于学生的学习。因此在新时代，
创建比较开放的教学环境以及学习环境是非常重要的，只有这样
才能保证学生长久的注意力，让学生更好地进行学习。 

一、提高课堂效率，创造开放空间 
在传统的教学中，许多教师不想使用开放式教学的主要原因

是，认为开放式的教学比较浪费时间。确实，开放式的一些教学
手段会使课堂上一些环节花费比之前更长的时间，但是不能不承
认的是，这样的教学方式可以给学生提供更好的学习环境，培养
学生更多的学习兴趣。因此，教师必须在课堂趣味性、开放性以
及课堂任务的完成之间做一个平衡，这就需要教师打造一个比较
高效的课堂，让学生在开放的环境下学习的同时也能够保证学习
任务的完成。 

课堂的高效与否的判定，大体上是看在规定的教学时间内，
师生对既定目标的达成情况。这样以来，影响课堂是否高效的判
定便有两个维度的因素，一是目标的制定，二是时间的把控。在
目标上来说，目标很大程度上影响着结果，没有目标而漫无目的
教学和课堂，很难有实际的意义或起到实际的效果，就更不要说
高效了，所以目标一定要是明确的，不仅是教师自己，更要让学
生也明白当堂的目标所在，并调动起他们配合教学的积极性，才
能高效地完成任务。同时，目标也应该是适度的，过低的目标会
让课堂散漫无序，过高的目标则会因为“反正也不可能完成”使
人产生消极、懈怠的情绪。在时间上来说，“高效”这一概念本
身就包含着一定的时间性，没有时间的限制或者没有时间上的对
比，又谈何高效，所以，对于能在课堂上解决的学生的疑问，就
不要延伸到课下，通过个别学生的私下提问解决，能用做例题来
在课堂上做训练并评讲以巩固知识的，就不要以家庭作业的方式
布置，然后隔堂讲解。抓进课堂时间，才是真正的高效课堂。 

二、创造开放式的初中物理课堂 
（一）、首先要注重物理实践课的开展。在初中物理的教学

过程中，除了知识枯燥、学生对物理知识由于刚入门而认知困难
之外，让课堂平平无奇的因素还有：教师不够重视实践课的开展。
物理实践课可以很好地调动起学生对物理学习的兴趣，也可以激
发学生的创造力和思考能力。在物理实践的过程中，老师不仅要
进行正确的演示和配套的清晰的讲解，还要引导学生进行自己的
实验操作。自己动手实验是学生近距离观察物理现象、对一些理
论知识进行验证的很好机会，能够帮助学生更加深入地理解物理
知识，动手操作也是对学生动手能力和创新能力提高的重要途
径。因此，在物理实践的教学中，一定不能止步于“演示”，而
是应该给学生提供自己操作的机会，并引导理解。 

例如在学习“物体受力时怎样运动”时，教师可以设置一个
关于惯性的小实验让学生们来上手操作一下，提高学生兴趣、增

强学生动手能力。教师可以让学生自己将几枚象棋叠放起来，敲
飞最下边的一枚象棋，观察上边几枚象棋是否会倒塌，从而感受
惯性的存在。教师甚至可以结合课堂的自由时间让学生们组织趣
味比赛，看谁在敲飞最下边一枚棋子后上边的棋子落下的最稳，
以此来加强理解，提高兴趣。 

（二）、构建民主开放的课堂交流环境。教师与学生在传统
教学中是地位不平等的关系，这不利于教师和学生之间形成良好
的交流，因此打造开放式课堂的第一步就是，教师要学会与学生
建立平等的对话环境，成为学生的朋友而不是一个给学生讲道理
的人。倾听是在新型的课堂关系中教师必须学会的一项技能，在
学生讲述自己的想法时，教师要进行仔细的倾听并将学生说的话
放在心上，进行耐心的反馈和解答，这样学生会慢慢建立起对教
师的信任，从而更加愿意与教师进行沟通和交流。 

（三）、定期组织一些物理的小游戏或是小比赛。虽然物理
活动看似是在占用讲课时间，其实是在帮助学生在轻松欢乐的氛
围下进行思考和学习，培养起学习物理知识的兴趣。组织知识性
的活动，例如知识或专题讲座，提高学生的知识水平和知识认知
能力；组织竞赛型的活动，提高学生对物理实验重视程度。比如
设置一个小游戏：找一组同学在一起比赛，没人手上都有一个与
其他人拿到的完全相同的钢尺，想办法将钢尺拨动到自己能够拨
动的最大频率，比谁的钢尺在拨动过程中发出的声音的音调更
高。这个游戏主要运用了一个音调与频率关系的原理，可以通过
游戏使学生动手能力提高，同时更深刻地理解知识，也能在物理
课堂上放松下来。 

总之，对于初中的学生来说，如果是单纯的传授式课堂，物
理可能会因为其本身存在的不可避免的枯燥性让学生不喜欢、慢
慢失去钻研的兴趣，但是如果教师学会变通，打造一个比较开放
的课堂，让学生能够享受初中物理的学习过程，那学生的学习状
况便慢慢会得到改善。 
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