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教学实践 

小学语文教学中学生课外阅读能力的培养研究 
◆张巍巍 

（新疆新源县种羊场学校  新疆新源县  835800） 

 
摘要：在新课程改革背景下，国家教育部门对小学教育中的语文学科越

来越重视，并在此基础上提出了重视课外阅读，培养学生课外阅读能力

的教学要求[1]。因此，在实际教学中，教师要深入落实教学要求，将培养

学生课外阅读能力视为教学中的重点，根据教材内容，结合学生的认知

水平和实际情况开展教学活动，在实现教学目标，提高学生课外阅读能

力的同时，还能够培养学生的理解能力与语言运用能力，为今后的语文

学习奠定基础。本文对小学语文教学中学生课外阅读能力的培养展开探

究和分析，以供参考。 
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引言： 
课外阅读能力是小学生在语文学习中必须掌握的一项重要

技能，主要目的是开阔学生的视野，丰富其精神世界，使其具备
灵活的思维，而不是拘泥于教材中。此外，在教学中对学生课外
阅读能力进行培养，能够提高课堂教学的深度与广度，实现教学
改革，打破传统教学模式所带来的弊端，激发学生学习兴趣，提
高其课堂参与意识，在学习中提高对语文学科的认知，养成良好
的语文素养，实现其在语文领域中的全面发展。 

一、培养小学生课外阅读能力的重要性 
（一）弥补课内阅读的不足，夯实语文基础 
小学语文教学中的阅读教学包括课内阅读与课外阅读，但是

在实际教学中，为了提高学生的语文成绩，培养学生其他方面的
能力，教师忽略了阅读活动的开展与实施，使得学生的课内阅读
时间匮乏，从而导致学生无法接触阅读到充足的课外书籍。要想
改变教学现状，需要教师有意识地在业余时间增加学生的阅读
量，提供学生们喜爱的书籍，让学生充分享受课外阅读的时间，
这样才能够有效弥补学生课内阅读的不足，同时帮助学生巩固语
文学习基础，让他们养成良好的阅读学习习惯。 

（二）提高学生的理解能力，培养良好的语文素养 
正如前苏联作家高尔基所说：“书籍是人类进步的阶梯。”学

生在学习中要想到达成功的彼岸，就要通过不断的阅读积累才得
以形成。小学是学生们学习知识的启蒙阶段，在这初级阶段内，
学生的理解能力普遍有待加强。而长期的课外阅读习惯，能帮助
学生积累一定的知识基础，提高其阅读理解能力。通过增强学生
们的课外书籍阅读量、拓宽学习视野，能逐渐增加学生的知识储
备。学生们通过不断的阅读与学习，掌握的知识技能有所增加，
涉猎的知识范围逐步扩大，会逐步建立一套属于自己的阅读方
法，并加以应用到其他方面的学习中。当学生的理解能力提升到
一定阶段时，在学习课内知识的过程中，能迅速地掌握老师所讲
的重点与难点内容。而这种理解能力的提升，是可以通过提高课
外阅读能力而获得的[2]。 

二、小学语文教学中学生课外阅读能力的培养策略 
（一）选择合理的课外读物，引导学生参与阅读 
培养学生课外阅读能力的首要步骤是根据其年龄特点、成长

规律和认知能力等特征，合理选择课外读物，在此过程中教师还
要发挥自己的重要作用，对学生进行有效的引导与帮助[3]。受年
龄特点影响，小学生有着强烈的好奇心，他们喜欢有趣、神秘的
事物，针对孩子这一特性，教师在选择课外读物时，可以选择偏
向神秘色彩的童话故事与神话故事，例如《木偶奇遇记》《神笔
马良》《女娲补天》《精卫填海》等，或《安徒生童话》《格林童
话》等，能有效激发学生们的阅读积极性。除了童话神话故事书，
还可以为学生提供一些儿童版的经典中外名著，既可丰富学生的
文化修养，还能培养学生形成积极、乐观的人生观，例如《鲁滨
逊漂流记》《三国演义》《水浒传》等。书籍中蕴含着深厚的文化
底蕴，只有鼓励学生多阅读、多参与，才能让学生真正感受到书
籍中浩瀚的文化世界。 

（二）举办课外阅读活动，锻炼学生的阅读思维 
要想有效提高学生的课外阅读能力，除了要合理选择课外读

物外，还要改变单一的阅读方式，举办丰富的课外阅读活动，如
“课外诗词朗诵”、“读书故事会”等，为学生提供表演的平台，
在激发学生阅读兴趣的同时，还能够提高教学效果与有效性。在
举办的各项读书活动中，学生能有机会展示自己，能与其他班级
的学生共同交流自己的读书体会，不仅能让孩子与他人分享自己
的阅读心得，还能锻炼学生的交际能力。通过读书比赛活动的举
办，能直接性地让学生感受到阅读带来的益处，在比赛中感受到
成功的愉悦，从前阅读的知识也进一步得到巩固。 

（三）传授正确的阅读方法，提高学生的阅读质量 
俗话说：授人以鱼，不如授人以渔。要想真正提高学生的课

外阅读能力，使其将所学知识灵活运用在今后的学习中，教师要
发挥自己的重要作用，将正确的阅读方法传授给学生，让学生以
此为依据，提高自己的阅读水平与质量[4]。有些学生阅读时比较
随意，翻开书看看里边的插图，浏览下标题就算看完，完全没有
吸收到书本的内容。教师需要做的，就是辅助他们养成正确的阅
读习惯，一是可以通过集中阅读，要求学生集中注意力快速浏览，
并尽 大能力消化其中的信息内容，再鼓励学生口述自己所阅读
到的所有信息；二是选择一段经典内容供学生阅读，让学生有目
的性地投入阅读中。对于一些难度比较大，可读性较高的文章，
鼓励学生通过摘抄的方式记下来，多读几遍加深印象。针对不同
的阅读材料，需要选择不同的阅读教学方式，才能逐渐提高学生
的阅读能力。 

三、结语 
综上所述，在小学语文教学中培养学生的课外阅读能力，从

学生自身来看，在有效的课外阅读中能够潜移默化的养成良好的
阅读习惯，增加知识储备，在提高学习效率与阅读水平的同时，
还可以培养理解能力、语言应用能力和创造能力，为其日后的写
作奠定基础。对于教师来说，课外阅读能力的培养，能够减轻教
学负担，改变传统的教学理念与教学模式，突出学生在课堂中的
主体地位，在探索教学方法中提高教学水平与综合素养，进而提
高教学质量与教学效率。 
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