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教学实践 

小学数学教学中反向思维的应用策略 
◆钟丽华 

（广东省河源市紫金县中山实验学校  517400） 

 
摘要：反向思维是通过对问题进行逆向思考将其解决问题的一种方法，

反向思维也是数学思维的一种。培养学生反向思维的能力可以有效提高

学生的数学成绩的同时还可以促进学生形成创造性的思维。本文对反向

思维在数学教学中的应用策略进行了详细的分析和研究，希望向相关的

教育工作者提供一定的帮助。 
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引言： 
反向思维属于创造性思维的一种，培养学生的反向思维可以

有效锻炼学生的创新能力和实践能力，让学生打破顺向思维的思
维定式，进而有效提高学生的思维品质以及他们的解决问题的能
力。反向思维在数学中的应用较为广泛的应用，所以数学教师在
教学的过程中一定要注意将反向思维的训练有机的与教学内容
相结合，让学生在学习数学知识的同时能够锻炼自己的思维能
力。笔者将对小学数学教学中方向思维的应用教学策略进行详尽
的分析和讲解。 

1 采用由顺而倒的教学方式，引导学生进行逆向叙述 
小学生接触的数学题目中都是用顺向叙述的方式对题目进

行叙述，为了有效培养学生反向思维的能力，教师可以在教学的
过程中，引导学生从不同的角度对题目进行逆向叙述的反问，并
且鼓励学生自我判断自己所做的逆向叙述是否合理正确。通过这
种教学方法，可以加深学生对数学命题的理解，进而让学生通过
锻炼形成一种全新的认知方式。比如教师在教授学生学习小数点
位置移动变化引起小数大小变化这一教学内容的时候，首先用顺
向叙述的方式对小数点移动的规律进行讲解，让学生发现小数点
向右移动多少位小数值就会扩大多少倍这一规律。这种顺向和逆
向的双重叙述方式可以让学生对小数变化规律的理解更为深刻，
而且能够更好地掌握这一数学知识。教师在教学的过程中有意识
的在课程中加入逆向叙述的反问练习，可以让学生在学习数学知
识的时候，不仅可以正面全面的掌握了解和运用这些知识，而且
能够对这些知识以辩证的角度去分析和探究。如此，学生在学习
的过程当中可以发现更多解决问题的方法和途径。 

2 提倡由正及反，引导学生进行逆向转换 
逆向思维和正向思维以及发展思维之间的关系较为紧密，所

以在进行逆向思维的时候要注意逆向思维与正向思维和发展思
维之间的联系和变化。教师在进行教学的过程中，也要利用这一
特点在教学的过程中先正后反或者是在正反角度上同时对命题
进行转换。如此一来可以锻炼学生对命题进行逆向转换的能力，
进而充分锻炼学生的反向思维能力，同时还可以有效扩展学生的
思维方式。比如教师在给学生讲这道加减关系的数学题的时候
“天天有一个苹果，他送给了妹妹一个爸爸又给了他一个，那么

现在天天有多少个苹果？”这道题的正确答案是一，教师在进行
教学的时候可以鼓励学生将命题进行转换成天天原来有若干个
苹果，他送给了妹妹一个，爸爸又给他买了一个，天天现在还剩
下一个苹果，那么天天原本有几个苹果。将正向的问题转换成反
向问题之后所得到的答案是一样的，但是如果想要将这种问题灵
活解决，必须要将其中的基本数量逆转为一，才可以解决这个问
题，如此一来可以有效锻炼学生的逆向思维，帮助学生熟练掌握
顺向思维向逆向思维转换的方式，如此一来不仅可以锻炼学生反
向思维的能力，而且还可以有效拓宽学生的知识面，让学生能够
得到全面的成长，同时还能够加强学生的创新能力，让学生的综
合素质能够得到有效的提升，小学数学教师在教育学生的过程
中，不仅要教授学生学习一定的知识，而且要培养学生解决问题
的能力。 

3 因果析因，引导学生进行逆向的剖析  
数学教师在教学的过程中需要对数量关系进行分析，让学生

在不断分析数量关系的过程中，能够形成一定的思维能力。让学
生对正向思维和发展思维有一定的了解是培养学生反向思维的
基础和保证。教师在交售学生解决数学问题的时候要帮助学生学
会建立问题和条件之间的联系，进而才能有效提高学生利用反向
思维解决实际问题的能力，并且有效提高学生的逆向推理能力。
让学生对简单或者较为复杂的问题，进行逆向的剖析，可以让这
些问题能够得到有效的解决，而且还能够让学生对思维能力的应
用有更加直观的了解。让学生锻炼逆向思维的同时还要培养学生
的正向思维，如此一来可以有效促进学生的全面发展，让学生在
解决问题的时候能够从多个角度出发，进而有效提高学生的综合
能力。如果说正面思维和逆向思维都是一的话，二者相加一定是
大于一的，学生学习多种思维方式对其进行的发展和学习有着良
好的促进作用。 

4 结束语 
综上所述，培养学生的反向思维有利于提高学生的综合能

力，促进学生的全面发展，同时也为学生今后的学习成长打下了
坚实的基础，让学生的实践能力得到有效的提高，所以，小学数
学教师要重视培养学生反向思维的能力，让学生不仅可以用反向
思维解决数学问题，还可以利用反向思维解决实际生活的问题。 
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