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文体艺术 

为潜能生托起一片蓝天 
◆罗  起 

（湖南岳阳市外国语学校  414000） 

 
一个班的学生大体分为三类，优等生，中等生，后进生，后

进生我们又叫潜能生，如何搞好潜能生的转化是摆在班主任面前
的头等大事，下面我就潜能生的转化工作谈几点肤浅的见解。 

一.特殊的学生需要特别的爱 
著名作家周国平曾说：“对于我们周围的人来说，这个世界

是否美好，在很大程度上取决于我们是否爱他们，善待他们，并
且把爱和善意表达出来。”爱之于教育的重要性是不言而喻。作
为班主任，我们更应该有爱生的情感，在关注全班学生的同时，
更应该关注这一特殊群体——潜能生。潜能生的形成是有一定原
因的，为此我细心观察他(她)们，调查掌握困之所在，然后给予
特别的关爱。如我班的王婷同学，因为父母离异，她由父亲辅养，
父亲又娶妻子，缺乏母爱。针对这一情况我在数学课不露痕迹地
请她上黑板做题，当她做对后，我给予充分肯定，让她在学习中
体会到成功的快乐，我知道仅仅这些还不能改变她日渐孤僻的性
格，为此我召开了《我们都想帮助你》的主题班会，为了保护孩
子的自尊心，我将“你”设计成多个指向，班会课上大家的热情
感染了她，她主动站起来含着眼泪说一定要努力学习，不辜负老
师和同学们的期待。从这以后王婷同学的脸上露出了自信的笑
容，成绩明显提高。特别的爱献给特别的你，愿我的爱能带给你
前行的勇气。 

二.给我一双慧眼，让我发现你的闪光点 
闪光点也就是优点，人人都有优点，潜能生也不例外。赞扬

学生极其微小的进步，比嘲笑其显著的劣迹高明。因此教师要有
一双慧眼善于发现学生的闪光点，精心呵护这些闪光点。从这一
点入手，可以激起学生学习的斗志，鼓足学生前进的勇气，从而
达到转化他们的目的。我班的刘楚晨同学由于父母离异和母亲一
起生活，疏于管理教育，在课堂上他经常思想开小差、做小动作，
上课睡觉，作业不能按时完成，校内校外抽烟，发现这一问题后，
我随即做他的思想工作，寻找他身上的优点：热爱文学，音乐，
喜欢表现自己。我从班上找到一位学习好的学生，帮助他，监督
他，改变他上课听课不认真，爱做小动作的毛病。经过一段时间，
成绩提高了很多，一些坏习惯也慢慢改好了，同时我还鼓励他参
加学校文学社和音乐社。2018 年他的散文《城北》和《把诗意
关在窗子里》在“新人杯”第 22 届全国中小学校园文学大赛中
均荣获一等奖，参加校园歌手大奖赛，荣获十佳歌手称号。转型
期的中国给无数家庭带来了巨大的冲击，由此形成了一些特殊的
家庭和特殊的孩子，给教育带来了前所未有的挑战，面对挑战，
面对特殊的孩子，我们班主任需要一双慧眼，发现他们的闪光点，
并予以肯定，让这些孩子的潜能得到充分挖掘，成为 好的自己。 

三.心理疏导与精准定位 
不同的人有不同的焦虑。我国的一些家长常常把自己未圆的

梦寄托到孩子身上，且擅长与邻家孩子作比较，这些无形之间加
剧了孩子的心理焦虑情绪，因此我一直把加强心理疏导作为转化
潜能生作为班级工作首要问题来抓。经常利用班会课对学生进行
身心教育，帮助学生澄清思想上的模糊认识，提高学生的思想境
界。还充分利用课余时间和有关学生促膝谈心，及时对学生进行
针对性的教育。并在班内积极开展“理想教育”、“感恩教育”、
“养成教育”等各种行之有效的教育活动，让每个学生精准定位
找到目标树立理想，挖掘他们的潜能，激发他们的斗志！如我班
安格晖同学因学习成绩不好，经常垂头丧气，悲观失望，感到前
途渺茫，一度有厌学的情绪，通过个别谈话，对其进行理想前途
教育，后来成绩有了很大的进步。在 2016 年的高考中以 542 分
的高分考入济南大学。再如 177 班的易源源同学，进入高三后，
前两次考试成绩不理想，由于家长从小灌输只有考上大学，才是
唯一出路的思想，加之亲戚的孩子个个都考上了名牌重点大学，

家长存在严重的攀比心理，易源源同学的压力很大，甚至产生了
抑郁，萌发了轻生的念头，通过做学生和家长的心理疏导工作：
读书不是人生唯一的出路，条条道路通罗马。后来精神抑郁有了
明显好转，平稳的参加了高考，没有出现任何安全事故。所带的
班级班风正学风浓，班级成绩名列第一，没有出过严重的违纪事
件，每学期我带的班都被评为文明班级，本人被评为优秀班主任，
这一切都要依赖于心理疏导和指导学生精准定位这一方法的运
用。 

四.主动联系科任老师，寻求他们的支持 
作为班主任我有意地向学生介绍任课老师的一些优点。如性

格、爱好、特长、教育教学方面的成绩等，以博得学生特别是潜
能生对任课老师的尊敬和信任，使他们因遵其师而重其教。这是
寻求科任老师支持的前提。我经常主动与任课老师取得联系，以
了解潜能生的特长、爱好，课堂纪律，学习态度，情感等。根据
潜能生的特长、爱好，更好地促进后进生的转化。通过体育老师
了解到我班姚志远爱好踢球，体育成绩相当突出有争强好胜的心
理，文化成绩一般。我就让姚志远担任班上的体育委员，班上的
休育活动由他负责，而且他干得相当出色。后来姚志远同学的足
球水平达到了国家二级运动员标准，学习成绩也有了明显提高。
这样不但可以调动学生的积极性，而且可以增强学生的自信心、
荣誉感、竞争欲。同时师生间交流了感情，增进了了解。多年的
班主任工作告诉我：只有班主任和各科任老师的齐心配合，在工
作过程中，齐心协力正确看待每一个学生，把潜能生当成一个人
来看待，找出每个潜能生的优点、施以恰如其分的鼓励性评价，
这样才能让每一位潜能生能安心于课堂的学习，把潜能生的厌
学，逃学情绪抑制在一个 低点上。众人拾柴火焰高，班主任和
科任老师互相搭台而不是拆台，这样班主任和科任老师劲往一处
使，集中精力面对同一个问题处理一定会事半功倍。 

五.做好家访工作。 
伟大的教育家苏霍姆林斯基说过：“生活向学校提出的任务

是如此的复杂以至如果没有整个社会首先是家庭的高度的教育
学素养，那么不管教师付出多大的努力，都收不到完善的效果。”
如何使家庭教育与学校教育有机结合，家访工作必不可少。我所
在的学校在城区，学生分散在岳阳城区的各个社区里，学生情况
一时难以摸清，但为了全面了解学生的情况，以便制定学习方案，
我经常利用课余时间坚持做家访工作。177 班丁静怡同学，性格
比较内向，进入高三后，总是心思重重，学习成绩没有起色，在
一次家访时才得知其父亲得了癌症，因经济原因，父亲只能在家
休养，得知情况后，我就召集全班同学捐款，并且将一等助学金
评给了丁静怡同学，家长非常感激，今年高考丁静怡同学如愿考
上了理想的大学。班主任是联系学校、家庭、社会的纽带。应该
也必须成为家长的朋友。在班主任工作中，我做过无数次的家访，
无论他们的孩子给学校给带来多大的麻烦，肚子里的气有多少，
但是我从不把气撒在家长身上，总是用商量的语气与他们交谈，
了解学生在家情况，介绍孩子在学校情况，商量教育孩子的 佳
办法，实现双管双教。多年来，家长都非常信任我，他们说：把
孩子放到我班里，让人放心，安心。 

美国著名心理学家威廉.詹姆斯说：“人心中 深刻的禀赋，
是被人赏识的渴望。”每个人都有被赏识的渴望，更何况处于成
长阶段的潜能生，他们更需要老师的欣赏。愿我们的班主任都有
一双慧眼，发现孩子的闪光点，并能联合科任老师和家长，时时
对孩子进行心理疏导并指导他们精准定位，把特别的爱给特别的
孩子，用爱为潜能生托起一片蓝天，这样我们就算成功了。因为
我们真正做到爱学生，而且是爱每一个学生！ 




