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摘要：在高校文科专业课程中，文科专业的实践课是重点也是难点，但

目前大多数教师在教学中还是采用的传统的灌输式的教学方式，学习内

容也相对较多，学生在学习过程中比较被动，也体现不出课堂实践，使
得教学效果上还是不够理想，学生的动手实践能力和思维能力也不能得

到很好的训练。因此，高校要重视文科专业实践教学，创新教学的模式

和方法，教师要认真研究该如何上好实践课，保证教学效果。本文主要
分析实践教学的意义，并针对教学实践课提出相应的建议，希望可以帮

助高校文科教师上好实践课。 
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1、开展课堂实践教学的意义 
传统的文科专业课堂中，以教师为课堂的中心，教学方法比

较单一，学生在学习中处于比较被动的地位，对于所学习的知识
在运用能力上是比较差的，这导致了学生在学习之后不能成为社
会需要的复合型人才，学校的教学目标也不能达到[1]。在课程改
革的不断推动下，在文科专业课程中将实践教学的作用得以凸
显，加强了文科专业实践课的教学，使得学生在学习中可以将理
论知识与实践相结合，提高学生的动手能力，提升学生的思维。
在灌输式教学模式中，高校的专业知识量也是非常巨大的，学生
在学习中很难自行消化这么多的知识，学生在遇到简单的实践课
中，不能有效的找到对应的理论知识，使得学生应用能力不能得
到提高，知识虽然学习了很多，但是在实践和运用过程中还存在
着很多不足，不能满足市场对人才的需求。因此，文科专业课堂
实践教学必须有所加强，这样才能更好的让学生将所学习的知识
及时的进行应用，提高学生的动手实践能力。在课堂基础和理论
的教学中就需要将实践融入，这样才可以让学生更快更好的理解
这些知识，避免时间长造成遗忘。在课堂理论教学中设计一些实
践活动，可以有效的提高教学过程的趣味性，吸引学生的注意力，
使得学生的印象可以更加深刻，教师在教学中要不断的引导学
习，锻炼学生的动手能力，思维能力和独立思考能力。在进行实
践过程中，不需要大量的教学设施和昂贵的教学仪器，因此，应
该加强文科专业课堂实践，真正以学生为教学的中心进行课堂实
践活动，培养出可以满足市场需求的综合素质高的人才。 

2、高校文科专业存在问题 
2.1 专业培养目标与经济社会需求不匹配 
高校文科专业的人才的培养目标与社会市场需求不匹配，如

某大学文科专业的培养目标为培养出掌握文科专业知识和技能
的人才[2]。但实际上毕业生不仅要掌握相关的专业知识，还要有
较高的人文素养，较强的写作能力，掌握现代化办公的技能。另
外某大学汉语言文学专业的培养目标是培养具有创新意识的汉
语言专业人才。实际上社会上需要的人才不仅要掌握专业的汉语
言文学专业知识，还需要具备较强的适应能力、表达能力、协调
能力等综合能力。 

2.2 教学大纲没有针对性，更新较慢 
高校文科专业课程设置更新速度过慢，往往很多年所用的教

材都不变，远远跟不上社会知识的更新速度，学生所学习的知识
总是一成不变，教出来的学生不能适应社会和企业的需要，对学
生的要求只是本专业的知识，没有考虑到学生的社会实践，在知
识的运用上需要提高。 

2.3 文科教师专业素质相较于理科有一定的差距 
高校文科教师大多都是研究型人才，有很多都是研究生、博

士，但是这些文科专业的教师在实践能力上还是相对较弱，与理
科教师相比，文科教师更加擅长理论的教学，想要培养学生的实
践能力，需要教师的实践能力有所提高，很多教师是刚毕业的研
究生或博士，实践能力还有待提高，因此，这些教师需要快速的
提高自己的实践能力，提高培养人才的知识和技能，还可以去企
业锻炼，提高自己的实践能力。 

3、文科实践教学体系实现的路径与措施 

3.1 坚持社会需求核心的目标定位 
高校文科专业需要修订自己的培养目标，在社会上和企业上

进行调研和实践，了解市场的需求，了解学生培养的方向，社会
市场需要什么样的人才，从而将人才的培养目标进行调整，对于
学生的培养和要求也要转变过来[3]。 

3.2 通过整合、结合等方式调整课程设置 
第一，进行课程整合，将一些有交叉的专业课程可以进行合

并，提高教学效率。比如在编辑出版专业中的出版经营管理和出
版营销中有相似的教学内容，就可以将这两个课程合并成为一个
课程。第二，有效的结合计算机软件课程，将计算机专业与文化
产业管理相结合，还可以将英语学习与汉语学习相结合，变成涉
外文秘课程。第三，提高实践教学在文科专业教学中的比重，将
理论教学与实践教学相结合。 

3.3 创新人才培养模式 
第一，在培养人才的过程中，可以将专业的学习与语言的学

习进行结合，例如可以在学习汉语言文学、汉语言国际教育、秘
书学等专业的过程中增加英语的教学，使得学生可以在学习专业
的基础上可以学会一门外语，提高自己的竞争能力；第二，在学
习专业的过程中还可以学习计算机技术，计算机技术在工作中应
用是非常广泛的，如果学生在学习专业的过程中可以学习计算机
软件技术，对自己的学习和工作是非常有帮助的；第三，学生在
学习汉语言文学、汉语国际教育、广告学等专业的过程中，可以
在学校学习三年，然后到学校外实习一年，这种教学的方法可以
有效的帮助学生提高社会实践能力，学生在实践过程中可以到企
业中进行顶岗，将自己的理论知识转化为实践能力。 

3.4 大力建设校企合作平台 
为了更好的培养学生的实践能力，高校可以与企业进行合

作，企业为学生提供更多的实践机会和实践场地，还可以聘请企
业专门的人才到学校进行授课或者开展讲座，学生到企业进行实
践和实习。比如高校的编辑出版专业可以与传媒集团进行合作，
学生可以到企业进行实习，这样毕业后也可以更快的适应岗位，
适应社会。 

结束语：随着高校文科教育改革的不断推进，培养学生的目
标也在逐渐改变，学生不单单要学好专业知识，还要不断的提高
自己的实践能力，高校需要将实践课的比重进行提升，也可以多
采用一些课堂实践的方法，帮助学生提高动手能力和综合素质，
使得学生在毕业后可以更好的适应社会。 
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