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摘要：应用型大学加强和改进大学生思想政治教育工作要结合新时代发

展要求和学校的发展定位，不断夯实队伍建设，形成德育合力，实现全

员育人；将德育贯穿学生生活全过程，点滴锤炼品行，实现全过程育人；

构建“大德育”体系工程，协同共进，实现全方位育人。 
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2016 年 12 月，习总书记在全国高校思想政治工作会议上强
调，要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育
教学全进程。“三全育人”的战略目标，对我国社会主义新时代
高等教育发展提出了更高的要求。努力构建“立德树人”和“三
全教育”的思想政治工作模式，这对培养当代优秀大学生和增强
国家的核心竞争力，具有重要的意义。 

一、“三全育人”的内涵 
“三全育人”指全体教育成员育人、全过程育人、全方位育

人。 
1、全体教育成员育人，是指高校、家庭、社会和学生组成

的“四位一体”的教育机制。高校教育成员包括学校党政干部，
各年级辅导员，也包括思政课专业课教师，教学辅助人员、后勤、
保卫、公寓管理员等；家庭主要指父母亲；社会一般指校外知名
人士，学校优秀校友等；以及就读的学生都属于全体教育成员的
范围。 

2、全过程育人，是指学生一进大学校门一直到毕业，从每
学期开始到结束，从学校到社会实践教育过程，思想政治教育，
贯穿于日常生活和学习全过程，即教育人的全过程。 

3、全方位育人，是指充分利用各种各样形式的教育载体，
将思想政治教育融入校内和校外的各个方面，即全方位育人。 

二、应用型大学实施“三全”教育的重要性 
1、满足学生全方位发展需求 
在国家新的发展模式下，人才竞争是国际竞争的关键，培养

大学生的全面发展是必要的。大学生的发展与国家富强、国民幸
福以及民族复兴具有直接联系。“三全”教育将思政教育渗透到
大学生生活及学习中，主旨是优化学生思想政治涵养，培养学生
良好的政治行为，促进大学生全面成长。 

2、提高思想政治教育实效性 
“三全育人”紧紧围绕教育的根本问题，整合学校的各项教

育工作和各种教育要素，通过全员、全过程、全方位育人，动员
一切教育因素，发掘一切校内外资源，为学生创建全方位、立体
式的教育模式，使学生能随时随地获取自身发展所需的资源，从
而实现个体的全面发展。 

三、“三全育人”建设路径思考 
1、夯实队伍建设，实现全员育人 
《中共中央关于进一步加强大学生思想政治教育意见》指

明：高等教育机构的所有课程都具有教育人的功能，所有教师都
有责任教育好学生。在育人队伍中，应用型高校应逐步形成学校
党委行政为领导核心、任课教师和辅导员老师为主体、行政和后
勤老师、学生干部共同加入的队伍体系。 

首先，学校党委为学校领导核心，也是德育建设体系的核心，
日常的工作和学习中要进一步规划新时代学生道德体系建设目
标，加强教师师德师风建设，认真贯彻落实国家及省重要道德教
育方针。其次，思政课教师要充分发挥宣传党和国家重要方针引
领作用，专业课教师要结合自身专业给予学生学习生活的引导，
辅导员老师要及时关注学生日常思想动态，合力共同筑牢育人队
伍的主体基石。最后，学生干部在学生成长道路上也要充分发挥
示范作用。 

2、将德育思想贯穿大学学习和生活全过程，实现全过程育
人 

“三全育人”建构体系中全程育人，要求应用型高校要始终
将德育思想贯穿学生成长的大学四年中，在点滴生活和实践中练
就品行。 

在入学第一年，学生不仅学习一般高等学校强调的教学规范
准则，学校更要以“多读书、读好书”和大学英语四级考试为抓
手，督促学生培养良好的学习习惯和美德。在大学二年级，学校
应以“互联网+”创新创业大赛、大学生创新创业训练项目以及
各种学科竞赛为切入点，鼓励学生更多地思考、创新，并提高他
们的应用技能。在大学三年级，学校应以考研为突破口，鼓励学
生备考相关专业硕士生入学考试。大三期间以考研为抓手，不仅
营造浓郁学风，也为学生在未来继续深造增加砝码。当学生进入
毕业季，学校应以考公、毕业求职为侧重点，重在提升学生职业
道德和面试能力培养，为即将进入职场学生锤炼优良品格。 

3、建立健全“大德育”制度，实现全方位育人 
习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强调，要利用

课堂教学这个主渠道，各类课程必须与思想政治理论课程齐头并
进，形成协同效应。立足思政课程，不断开放课程和思想，创新
活动载体，逐步形成“大德育”建设体系。 

首先，立足思政课程，深化改革，突出应用人才培养目标。
思政课程理论教学是传播党和政府的最新理论思想的主要阵地
和主要渠道。将习近平新时代中国特色社会主义思想最新理论融
入教材教学，以学生喜爱的方式呈现出来，提升学生理论涵养。
同时，思政课逐步强化实践教学，在暑假分散实践、集中专题实
践、课程实践教学基础上逐渐形成“读• 听•看•论•写”五合一
体的实践教学模式，不断提升学生团队协作能力、语言表达能力
和分析、解决问题能力。 

其次，开辟课程思政，挖掘德育元素，营造全校育人特色。
围绕培育学生应用型技能，各门专业课教学中可积极探索专业课
程德育元素，开辟课程思政建设。鼓励学生学习科学大家们紧跟
时代脉搏，摸索研制过程中的一丝不苟、精雕细琢的优秀品质。 

最后，创新活动载体，增强育人效果。全方位育人除了抓住
课堂教学主体外，还应根据时代发展和学校实际在课堂之外积极
创新活动形式和内容，增强德育效果。可以结合国家社会重大纪
念活动和节假日，开展丰富多彩的活动，开辟一个新的思想政治
教育课堂。 

综上所述，在新时代的形式下，思想政治教育改革面临着较
大的困难，学校应通过强化教师团队建设，完善思想政治教育体
系，健全育人阶段建设，落实“三全”育人，进而发扬思政课程
的价值，促进大学生全面发展。 
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