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浅谈深圳地区中职学校学生的心理健康教育问题 
◆史红玲 

（宝安职业技术学校  广东省深圳市  518100） 

 
摘要：中等职业技术学校的学生正处于身心发展的重要转折时期，他们

在自我意识、情感意识、人际交往等多方面都会出现和产生各种困惑。

因此，在中等职业学校开展心理健康教育，对于促进学生全面发展有很
重要的作用。本文从深圳地区中职学校学生的现状入手，分析中职学生

产生心理问题的原因，提出了开展心理健康教育的应对策略。 

 
 

一、深圳地区中职学生心理问题的现状分析 
1.学生对家庭条件的优越感较强。深圳地区的中职学生大多

数出身在有钱的家庭，经济条件优越，学生在学校不愁吃穿，零
花钱多。他们大多数人都认为自己生在深圳这个经济发达的地区
就已经比别人多拥有很多的财富，于是学生花钱如流水，缺少感
恩之心。 

2.不思进取缺少奋斗目标。深圳地区的中职学生普遍不太有
进取心，在学习上没有奋斗目标，上课听课也提不起兴趣，对学
习缺少自信心，他们安于现状，不思进取。 

3.行为习惯差自控力较弱。深圳地区的中职生选择在职业学
校就读，已经没有普高升学的压力，在深圳中职学校读书，学生
普遍愿意选择参加高职类升学，只有少部分选择就业，但是学校
很重视学生技能的训练，在课堂上中职学生思想意识活跃，兴趣
广泛，但是由于学生从小就没有养成良好的学习习惯，学习上又
没有太大的压力，中职学生在校的学习习惯仍然很差，没有很好
的自控力，在上课表现睡觉、发呆、开小差等。 

二、深圳地区中职学生心理问题产生的原因分析 
1.深圳地区中职学生大多数是本地生源，在这个发达地区，

经济发展迅猛，给他们家庭带来了很多的财富，大多数学生的家
庭经济条件相对较好，孩子们在这样的环境中长大，根本没有机
会体会到经济困难的苦处，他们自身的优越感是普遍存在的。 

2.选择到中职学校读书的学生，大多数是中考失意的孩子，
他们在初中阶段学习成绩相对落后，他们在学习方面从来没有获
得过优越感，家长过高的期望给他们造成了过重的压力和困扰。 

3.中职学生在年龄上大多正处于人生生理和心理快速发育
时期，心智尚未成熟，他们进入中职校后，由于生活、学习方式
有了相当大的改变，对他们冲击大，使他们缺少自我判断能力了。
他们的情绪不甚稳定，对事物的判断拿不定主意，不能冷静地控
制自己的情绪，易产生心理矛盾、心理冲突。 

4.深圳的中职学生里面有部分是来自单亲家庭的孩子，或者
父母经商常期不在家的孤独孩子，他们是现代城市里的留守儿
童，父母忙于工作忙于经商，在孩子成长过程中，父母缺乏对孩
子的陪伴、教育和帮助，这些孩子普遍缺乏关爱，心理敏感、叛
逆，这些都导致了学生不良的心理问题和行为。 

三、关于做好深圳地区中职学生心理健康教育的措施 
1.学校方面要全员参与 
（1）在深圳很多中职学校都会开设富有特色的心理健康教

育课程，加强对学生的心理健康理念教育，增强其心理健康意识。
如深圳市宝安职业技术学院经常能抓住关键的时期（如新生入学
初、新学期开学伊始等）对不同专业、不同年级、不同性别的学
生开展心理知识讲座，帮助中职生掌握一定的心理调适方法，促
使学生在实际生活中达到自我调节的目的。学生在校园内，能够
经常有机会参加“新生入学教育”、“珍爱生命、关注女性健康讲
座”、“高职类高考前心理辅导”等活动。学生通过参加这些讲座
活动等，能够在心理波动较大的时期，稳定自己的心理，帮助学
生自己更好地适应所面临的新环境，以积极向上的心态去追寻自
己的人生目标。 

（2）班主任、任课老师、管理队伍教师全员参与学校的心
理咨询活动，对于学生出现的心理问题能够做到及时发现、及时
沟通与引导，学校对于有心理问题的学生绝对能够做到为学生保
密，保护学生的隐私，保护他们的自尊心，给学生生活的自由空
间。 

2.家庭方面要关爱、尊重与理解 
首先，父母亲在家中应该把孩子当做成年人看待，现在的中

职生自我意识较强，渴望与成人一样具有平等的社会地位与权
力，反对父母和老师权威式的干涉，希望能以独立人格出现。他
们在面临许多矛盾和困惑时，因生理或心理问题容易产生焦虑情
绪，甚至情绪失控。家长教育孩子不能简单粗暴，应该努力做到
细心、耐心、爱心相结合，尊重、理解与陪伴相结合。发现问题
及时沟通，引导与处理、治疗，帮助孩子度过关键的心理转折期。 

同时，父母亲应该在家中创造良好、民主的家庭环境，和孩
子交朋友，多鼓励、表扬，少批评、责骂，合理对待孩子的需求，
不挫伤他的自尊心，尊重他，信任他。利用亲情来感化他，慢慢
地消除他的对立情绪。 

最后，家长应该加强与学校的联系，在孩子的教育问题上达
成共识，以便对症下药。让家长能认识到家庭教育的重要性和责
任感，父母应承担起教育孩子的重任，不要只顾赚钱，忽视对孩
子的教育。 

3.社会方面多开展有意义的活动 
中职学生特别渴望展示自己的才能，体现自己的价值，得到

他人的认可，但是，他们不擅于与人交往，为人处世能力较差，
存在一定的社会障碍。因此，社会也应该积极开展丰富多彩的校
内外文化活动，如各种中职生技能比赛、表演等活动，这样不仅
能使中职生感受到温暖与关怀，也能帮助他们在各种活动中发挥
自己的特长，积极调整心态，增进交往，增进自信，进而明确自
己生活的目的、意义及生命的价值。 

同时，社区街道组织通过讲座、专刊、主题活动等形式，在
社区进行宣传、普及心理健康知识，还可以有意识地排练一些有
中职学生参与或策划的心理戏剧、书法比赛、摄影比赛、写作训
练等活动，提高中职学生的关注程度，开阔他们的视野，让他们
不断激励自己，通过不断参加社会活动，启发、诱导他走出错误
的心理误区。 

总之，在新形势下做好中职生心理健康教育工作需要在管理
过程中不断探索和创新，对于深圳地区的中职学生心理健康教
育，需要学校、家庭和社会共同努力，经常、持久地关注孩子，
耐心地引导孩子，对于心理健康教育不是一、两次说服教育就可
消除的，要反复抓，长期不懈坚持下去，才可能真正帮助心理有
问题的学生解决他们的青春期烦恼，促进他们拥有正确的健康的
身心条件，使他们能够具有良好的心理素质和社会适应能力。 
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