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（1、3 银川兴庆区巨人教育学校；2、5 银川金凤区海培教育培训学校；4 济南钢城实验学校初二） 

 

摘要：本文介绍了因式分解是整式乘法的逆运算，介绍了多种方法，启
发读者仔细研究方法，灵活应用。培养数学爱好与兴趣，学好数学。 

 
 

中学数学学习了 4 种因式分解法，如提公因式法、公式法、
分组分解法、十字相乘法。仍然在教学中发挥着作用。目前，初
中数学教学大纲至多讲解四种基本方法，甚至考试大纲只要求两
种，远远满足不了数学学习及解决问题的需要。 

1 定义 
把一个多项式化为因式相乘的形式叫做因式分解。它是整式

乘法的逆运算，是最重要的数学恒等变形之一，是解决数学问题
的有力工具。因式分解方法灵活，技巧性强。 

2 方法 
①提公因式法 
如果多项式各项都含有公因式，可以提出来，将多项式化成

因式乘积的形式。 
ax+bx+cx=x(a+b+c) 
②公式法 
分解因式与整式乘法互逆，八大乘法公式反过来，就可以用

来把多项式分解因式。对于那些不能利用公式法的多项式，有的
可以利用将其配成一个完全平方式，然后再利用平方差公式，将
其因式分解。  

③分组分解法 
多项式 am+an+bm+bn，先把前两项分成一组，提出公因式 a，

把后两项分成一组，提出公因式 b，得到 a(m+n)+b(m+n),又提出
公因式 m+n，得到(a+b)(m+n)  

④十字相乘法 
利用十字交叉线来分解系数，把二次三项式分解因式的方法

叫做十字相乘法。 

对 于 二 次 三 项 式 2x bx c  ， 若 存 在 pq c

p q b


  

 ， 则

  2x bx c x p x q      

首项系数不为 1 的十字相乘法 

在二次三项式 2ax bx c  ( a≠0)中，二次项系数 a可分解

成两个因数之积，即 1 2a a a ，常数项 c可分解成两个因数之

积，即 1 2c c c ，把 1 2 1 2a a c c， ， ， 排列如下： 

 
按斜线交叉相乘，再相加，得到 1 2 2 1a c a c ，若它正好等

于一次项系数b，
1 2 2 1a c a c b  ，二次三项式可分解为两个因式

1 1a x c 与
2 2a x c 之积，即   2

1 1 2 2ax bx c a x c a x c     . 

⑤拆添项法 

将多项式中的某一项拆成两项或多项，或者在多项式中添上

两个符号相反的项，便于用分组分解法进行分解因式．可把多项

式拆成若干部分，再进行因式分解。  

例： 
4 4 2 2 2 2 2 2 24 4 4 4 ( 2) 4 ( 2 2 )( 2 2 )x x x x x x x x x x            

    ⑥换元法 

将一个较复杂的代数式中的某一部分看作一个整体，用一个

新字母替代它，从而简化运算过程，分解后要注意将新字母还

原．有时在分解因式时，可选择多项式中的相同的部分换成另一

个未知数，然后进行因式分解，最后再转换回来。  

例 ： 4 22 3x x  ， 设 2x y ， 原 式
2 2 3 ( 3)( 1)y y y y      ， 最 后 再 换 回 来

4 22 3x x  2 2 22 3 ( 3)( 1)y y x x       

⑦主元法  

先选定一个字母为主元，然后把各项按这个字母次数从高到

低排列，再进行因式分解。当题目中的字母较多、问题较复杂时，

可把某一字母作为主元，将其他字母作为常数解决问题．例： 
2 2 2 2 2 2 2 2 22 2 2 = 2 2 2 2 ( ) ( ) ( )a b c ab ac bc a ab ac b c bc a a b c b c a b c                 

2 2 2 2 2 2 2 2 22 2 2 = 2 2 2 2 ( ) ( ) ( )a b c ab ac bc a ab ac b c bc a a b c b c a b c                   
⑧因式定理法 

若 x a 时，   0f x  , ［即   0f a  ］，则多项式  f x 有一

次因式  x a ； 
若两个多项式相等，则它们同类项的系数相等． 
⑨求根法  
令 多 项 式 f(x)=0, 求 出 其 根 , 则 多 项 式 可 因 式 分 解 为

f(x)=(x-x1 )(x-x2 )(x-x3 )……(x-xn )  
⑩图象法。令 y=f(x)，做出函数 y=f(x)的图象，找到函数图象

与 X 轴的交点 x1 ,x2 ,x3 ,……xn ，则多项式可因式分解为 f(x)= 
f(x)=(x-x1 )(x-x2 )(x-x3 )……(x-xn ) 。 

⑾特殊值法。将 2 或 10 代入 x，求出数 P，将数 P 分解质因
数，将质因数适当的组合，并将组合后的每一个因数写成 2 或
10 的和与差的形式，将 2 或 10 还原成 x，即得因式分解式。  

例、分解因式 x3 +9x2 +23x+15  
解：令 x=2，则 x3 +9x2 +23x+15=8+36+46+15=105  
将 105 分解成 3 个质因数的积，即 105=3×5×7  
注意到多项式中最高项的系数为 1，而 3、5、7 分别为 x+1，

x+3，x+5，在 x=2 时的值  
则 x3 +9x2 +23x+15=(x+1)(x+3)(x+5) 
⑿待定系数法 
首先判断出分解因式的形式，然后设出相应整式的字母系

数，求出字母系数，从而把多项式因式分解。  
例、分解因式 x4 –x3 -5x2 -6x-4  
分析：易知这个多项式没有一次因式，因而只能分解为两个

二次因式。  
解：设 x4 –x3 -5x2 -6x-4=(x2 +ax+b)(x2 +cx+d)  
= x4 +(a+c)x3 +(ac+b+d)x2 +(ad+bc)x+bd 
所以 解得  
则 x4 –x3 -5x2 -6x-4 =(x2 +x+1)(x2 -2x-4) 
3 因式分解的应用 
在有理数计算、代数式的化简、求值、解方程、不等式及恒

等式的证明、几何等诸多方面起着重要作用。 
4 小结 
没有数学爱好与兴趣是学不好数学的；没有课外知识作为支

撑是掌握不了课内知识的；没有数学文化作为底蕴是考不了数学
高分的。我们笔者对数学产生浓厚的兴趣。也都选择了从事中学
数学教学。因式分解是恒等变形的基础，是个极为重要的工具。
在分式，二次根式，二次方程，二次不等式，二次函数，根式方
程，分式方程甚至几何中都要用到因式分解，重要性不言而喻。
因式分解无论是在中学教学还是高等教育中都是非常重要的，我
们一定要熟练掌握。 
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