
2019 年 12 月（总第 222 期） 

1217  

教育科研 

新课改背景下高中地理课堂教学策略研究  
◆梁  雨 

（广西师范学院(现南宁师范大学)  广西南宁） 

 
摘要：国家教育改革步伐一直在前进，随着教育改革，课程标准一直在

修改。新课标的出台对各学科发展都提出指导性意见。高中地理作为高

中阶段的一门基础性课程，随着课标变化，地理课堂教学也得做一些调
整适应课标变化，本文是在新课改背景下对高中地理课堂教学的有效性

策略进行分析和探究。  
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地理学科中包涵的信息比较广泛，既包括人类发展的基本特
征，又包括天文地理学内容，学生的学习难度较大，需要花费更
多的精力去研究和分析。在新课改背景下，采用新的教学模式，
增加学生知识储备的同时还可以提高学生的积极性。地理教师作
为主导学生学习的对象，在课堂上占主要地位，传统地理教学过
程中，学生只是一味的跟随地理教师的思路进行学习和思考，缺
少学习的独立性和自主性。新课改背景下，注重学生的主体地位，
在课堂教学中地理教师应该积极的调动学生学习的积极性。  

一、高中地理教学现状 
在高中习阶段，学生需要面临高考的压力，学生平时的学习

气氛比较紧张。在高中阶段学习地理知识，并不仅仅是为了提高
学生的地理学科考试成绩，更重要的是让学生掌握不同层面的地
理知识，学会独立思考和独立判断。教育部门在新课改中提出过，
高中生学习地理知识，要将地理知识灵活的运用到实际生活中，
从而更好地掌握所学的地理知识。将所学的地理知识应用到平时
的生活中，还可以给学生留下一个深刻、直观的学习记忆，有利
于高中生更好的理解和掌握所学内容。地理学科的知识来源于生
活，又可以直接的应用到实际生活中去，通过对高中地理教学进
行调查发现，大部分教师受到传统应试教育的影响比较深，过于
注重学生的地理学科学习成绩，在教学中以提高学生的学习成绩
为主要目标，忽略了学生综合能力方面的提升，限制了学生的发
展。 

在高中阶段，学生的学习时间比较紧迫，地理考试在高考考
试中所占的比重较大，地理学科一直是学生和教师所重点关注的
学科，教师和家长也很重视学生在地理考试中的成绩。由于家长
和教师过于关注学生在高中地理考试中的成绩，这样会给学生带
来很大的心理压力和心理负担。据调查显示，在高中习阶段，地
理学科对于高中生来说是一门比较枯燥的学科，由于考试的压力
以及家长和教师的过分关注，学生需要长时间反复的学习同一门
功课[1]。长时间下来，会使学生对于地理学科的学习产生疲劳心
理，还会影响学生学习地理的积极性和主动性，学生一旦对于地
理学科的学习失去积极性，会严重的影响学生的学习效率和课堂
教学效率。  

二、教师面对新挑战的具体措施 
（一）增加课堂趣味性 
中国自古就有“寓教于乐”的教育传统，这个传统之所以到

现在还被我们认同和接受，是因为其符合学生心理特征，能提高
课堂教学有效性。处在游戏中的孩子总是快乐的，如果课堂中教
师能使所授知识更有趣味性，那么课堂效率肯定会有很大提高[2]。
另外，地理这门学科本身很容易在课堂中实现知识的趣味性，地
理与日常生活的结合非常紧密，课堂中，老师可以让学生利用所
学知识解释自然界中的一些现象。 

比如，为什么冬天经过了大风雨雪天气后，第二天天气会特
别晴朗，并且伴随气温降低？再如为什么“一场春雨一场暖，一
场秋雨一场寒”？这些现象学生完全可以用高中地理知识予以解
释。当把这些环节添加到课堂中以后，学生不仅对所学知识了解
得更透彻，而且提高了解决实际问题的能力。这样，课堂教学的
有效性必然会有所提高。 

（二）教师教学技能和方式的提高 
如今，随着我国对教育领域投资的不断加大，学校中的教学

硬件设施有了很大改善，告别了以往纯粹依靠老师一张嘴和粉笔

授课的年代，换成了现在的多媒体教学[3]。所以，老师在课堂教
学中要充分利用好这些设备。用这些多媒体设施，不仅省去老师
很多事情，而且使学生乐于接受，更愿意接受所学知识。现在课
堂中多媒体设施都实现了网络覆盖，老师可以利用互联网资源，
把一些地理知识更直观地展现在学生面前，帮助学生理解地理知
识。 

例如：高中地理课本中有关地球自转公转的知识，很多学生
学起来很头疼，尤其是那些空间想象能力差的，对这方面知识理
解起来难度更大。针对这一点就可以充分利用网络资源，找一些
关于地球自转公转的三维图片和视频，把这种现象直观地展现在
学生面前，让学生更容易接受，提高课堂教学有效性。 

（二）实现课堂内外互补 
高中地理学习是一个探寻真理获取知识的研究性学习过程，

使学生自身学习素质不断完善和提高。而地理课堂教学的有效性
最终体现的是学生完全掌握所学知识，而知识的掌握程度不能只
看课堂上的掌握情况，还需要课下加以复习巩固。课上课下相辅
相成，才能真正实现课堂教学有效性的提高。 

课堂上有老师的约束，课下则更多地靠学生自律。如果学生
自律能力差，则需要老师和家长的约束力[4]。对老师来讲，可以
适当布置一些课下作业，让学生在课堂上所学的知识得以巩固，
不过不宜过多，过多会引起学生反感，起到相反的作用。对家长
而言，主要起到监督作用，在监督学生完成作业的同时，可以和
孩子互动，共同探讨地理现象，分析地理问题，实现孩子和家长
的共同提高。所以，想真正实现课堂教学的有效性，课堂外的努
力必不可少，二者实现互补才会收到更好的效果。 

结语： 
新课标，需要地理教师设计教学时充分考虑高中生的心理发

展状况，提高学生分析解决地理问题的能力。并且知道如何运用
所学地理知识解决生活中的实际问题。需要老师在课堂教学中做
出一些调整以适应新课标变化，从而提高课堂教学有效性。 
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