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文体艺术 

舞蹈表演中舞蹈动作与表演的关系分析 
◆张宏晨

（徐州歌舞剧院有限公司  江苏省徐州市  221006） 

摘要：想要展现出一段优秀的舞蹈作品，就需要舞蹈表演者对文化以及

技术做好深入的了解，利用舞蹈动作的眼神和表达的情感以及舞者全神

贯注的表演，这样才会更专业更优秀的将人文精神以及文化的内涵给表

达出来，让舞蹈不仅可以具备欣赏的价值，同时也可以提升舞蹈的真实

意境，以及舞蹈的真正所包含的内容，以此来体现出舞蹈作品的哲理性，

利用不同的舞蹈来表达普遍性，运用舞蹈来表达出情感与景物相互融合

在一起的一种自然美。 
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舞蹈表演就是通过舞蹈展示一个故事或者是表达自己内心
的情感。很多舞蹈艺术家都是通过舞蹈的动作舒缓或者是急促来
传递自己内心的情绪。所以，舞蹈动作对于舞蹈表演来说才是核
心艺术。[1]在舞蹈表演的过程中，观众通过舞蹈动作才能更直观
地感受到舞蹈表演的含义和张力。所以，舞蹈动作是否优美且有
力度是会直接影响到观众的审美体验的。  

1 舞蹈表演的特性 
舞蹈是一种表演艺术，是需要舞者通过身体来完成各种高难

度的动作，加上音乐的伴奏，舞者需要通过有节奏性的动作来表
现这段音乐的内涵，所以舞蹈表演的特性就是它需要借助很多外
在因素来完成表演，既可以借助音乐也可以借助其他的道具。除
此之外，舞蹈的动作也是有规律且有技术性的。舞蹈演员要具备
基本的技巧，比如说跳跃、旋转等基本技巧。这样才能在舞蹈表
演中运用自己的身体和舞蹈技术去展示音乐的律动和背后的故
事。  

2 舞蹈動作和舞蹈表演的关系  
2.1 动作细节决定舞蹈表演的美感  
在大多数的情况下，很多的舞者都比较在意整体动作的规

范，但是却忽略了对舞蹈动作细节的处理。在整个舞蹈表演中，
一个小小的细节是会影响整个舞蹈表演的美感的。而且尤其是舞
蹈表演的时候，越是结尾的收尾动作越是要做到标准且优雅，这
样才是整个舞蹈表演的点睛之笔。  

2.2 肩膀在舞蹈表演中的作用 
不管是什么类型的舞蹈表演，肩膀是每一个舞蹈演员用到最

多的部位。一个线条优美的肩膀有时候很可能就影响了这个舞蹈
表演的美观程度。所以，为更好地体现舞蹈内容，舞者应该在舞
蹈表演的过程中在用到肩膀部位的时候一定要做到动作标准。因
此，肩膀部位所能传递的舞蹈效果就使整个舞者的身躯变得更加
标准和挺拔。尤其是在芭蕾舞蹈中，肩部的动作直接影响观众对
整个舞蹈表演的评价。  

2.3 气息对舞蹈动作的帮助  
在舞蹈教学中很重视舞者对气息的把控。舞者要做到该吸气

时吸气，不该吐气的时候就不能吐气。因为在舞台表演的时候，
灯光追着舞者，他的一举一动，甚至舞者的呼吸都能够被看得一
清二楚。所以，如果舞者在舞蹈表演的过程中呼吸太重或者是太
过于急促，不仅会影响到自己对舞蹈动作的发挥，还直接影响了
观众对舞蹈的观赏重点。所以，舞者的气息控制也会对舞蹈表演
和舞蹈动作产生影响。  

2.4 对舞蹈动作的空间预留 
每一个舞蹈动作都有接连的两个动作，这样才能保证整个舞

蹈内容的流畅。舞者除了要掌控自己对舞蹈的表演之外，还要严
格把控好舞姿的动作以及对下个动作的衔接。在衔接的过程中还
不能显得突兀，这样会影响整个舞蹈的表演。所以，舞者一定要
做到对整个舞蹈动作的空间预留，从而保证整个舞蹈不会出现太

明显的失误。而且就算遇到忘了舞蹈动作的情况，舞者也有足够
的时间和空间进行临时改变。而且对腋下的舞蹈动作空间预留也
是为了显得整个舞蹈动作不显得太仓促，从而影响观众对舞蹈的
欣赏。因此，对舞蹈动作的空间预留可以帮助舞者解决很多在舞
台上可能遇到的问题，给舞者提供更好的表演时间和空间。  

3 舞蹈动作和舞蹈表演的关系分析 
首先，舞者要通过舞蹈动作表述一首舞蹈曲子背后的故事，

而舞蹈的动作直接关系到整个舞蹈表演是否能够成功，并且是否
能够向观众传递故事的意义。观众是否能够通过舞蹈的表演去感
受到舞者的感受，而且舞蹈动作是否需要设计得夸张一些或者是
内敛一些等都对整个舞蹈表演有直接或间接影响。  

其次，舞蹈动作的设计是需要跟舞蹈音乐贴合，随着音乐的
变化而变化的，舞者在舞台上的演出才能显得更加自然。观众在
看舞蹈表演的时候才能通过舞者的每一个肢体动作感受音乐的
张力和舞蹈表演的感染力。  

最后，舞者在表演的时候需要通过舞蹈动作将内心的情感世
界对观众展现。所以，舞者在学习舞蹈表演的时候不仅仅要做到
四肢协调，对舞蹈动作表演熟练，还要着重掌握每一支舞蹈曲子
的文化背景以及这个曲子作曲的目的和意义。这样舞者才能将整
首曲子表现得淋漓尽致，从而给观众带来更好的视觉体验。  

4 结语 
总而言之，舞蹈表演中舞蹈动作与表演之间存在着密切的联

系。舞蹈表演中带着人类的情绪，体现出了灵魂身处的渴望。舞
蹈者的舞蹈效果是情感和技巧的有效融合，通过舞蹈动作，对人
和人、人和世间万物之间的关系进行表达。舞蹈者通过舞蹈，对
感情进行抒发，和观众在情感上产生共鸣，因此舞蹈表演不仅属
于视觉艺术，也属于情感艺术。舞蹈者在舞蹈过程中，使舞蹈处
于较高的艺术境界，不仅需要舞姿动人，还需要通过各种优美的
舞蹈动作和观众进行互动，从而引领观众进入到舞蹈表演的情境
中，把情感通过动作表现出来，从而使舞蹈变成具有较高观赏价
值的作品。 

参考文献： 
[1]默敏.舞蹈表演中舞蹈动作与表演的关系分析[J].艺术

家，2018（004）：69.
[2]王艺霖.分析舞蹈表演中技巧动作与内心情感的和谐统

一[J].青春岁月，2018（35）：43.
[3]回冬颖.分析舞蹈表演中情感表达的重要性[J].北方音

乐，2018，38（15）：238




