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基于老龄化社会背景的智能家居产品设计 
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（辽宁科技大学） 

 
摘要：在人口老龄化的社会大背景下，为解决因马桶的使用不便和老年

人多有便秘问题的影响，对马桶凳的使用，可以解决老年人如厕难的难

题。尤其对腿脚不便的老人，我们对传统马桶凳进行了创新和改良。现

有马桶凳具有高度固定不可调节，容易绊脚和占据空间的问题，在此基

础上，我们开发设计了升降可调节式马桶凳。升降式马桶凳可通过遥控

器或脚踏按钮来调节适合自身使用的高度，在不使用时可降至与地面相

同高度的状态，方便收纳，扩大了使用人群，同时降低了老年人使用马

桶凳所带来的容易摔倒的风险。 

 

 

1 老龄化社会现状 
据联合国的统一新标准，65 岁以上的老人占总人口的 7%以

上，即进入老龄化社会，目前，已进入老龄化社会 14％以上的
深度。据国家统计局数据,2018 年，我国 60 岁及以上人口上升达
到 2.5 亿，其中 65 岁及以上人口约占 1.67 亿，占总人口的 11.9%。
在未来一段时间内，中国的人口老龄化进程将继续加速，使中国
的养老问题更加严重。中国已进入中期老龄化社会，根据世界银
行的一份报告，预计到 2027 年，65 岁及以上老年人口将继续增
长。人口老龄化已经成为社会上一个非常严峻的问题，阻碍了我
国社会、人文、经济等各方面的协同发展。由于现代医学水平已
将有了很大提升，老年人的平均寿命有了很大提高，享受着更好
的医疗条件、养老条件。人口老龄化的成因复杂，计划生育等政
策的实行、社会经济的飞速发展、人民生活水平的不断提高，很
多因素致使老龄化社会的进化进程持续加速，青壮年人口比例下
降，老年人口比例不断上升，造成日趋严重的人口老龄化问题。 

作为一个人口近 14 亿的大国，中国人口结构的历史性质发
生了变化，带来了一系列深层次的结构性矛盾和挑战。如何通过
结构性改革有效应的应对老龄化给经济增长带来的挑战，如何在
经济改善中解决好数亿人的养老保障，是现代社会的首要问题。 

2 智能家居产品设计特点 
老龄化社会，人们的生活比较麻烦，呼唤智能化。智能家居

可以定义为目标或系统。随着社会经济的快速发展，人民的生活
水平也得到了很大的提高。与此同时，人们对生活质量提出了更
高的要求。智能化引起了越来越多的关注，智能家居逐渐进入了
公众的视野。利用先进的计算机技术，网络通信技术，自动控制
技术等，通过综合管理，有机地结合与家庭生活相关的各种应用
子系统，让家庭生活更惬意。智能家居作为一个新兴产品技术，
改变了传统的家居生活，改善了生活质量，更为人们打造了一个
方便、节能、随意、人性化的家居生活。 

由于智能家居的价格普遍较高，并且人们对智能家居的了解
不是很多，有些人则认为智能家居产品是高端消费产品，市场普
及率偏低，现有的家居产品推广面也仅限于高端消费群。面对即
将到来的超级老龄化社会，智能家居或将成为城市家庭养老的安
心选择。为了满足人类对家居生活的高质量需求, 就必须加强产
品设计的改进及创新。随着科学技术的不断更新发展，企业在智
能家居技术不断更新的同时，也要加强市场的宣传推广力度，要
让更多的人了解智能家居。中国物联网行业协会一直致力于推动
物联网行业的发展。作为物联网中最受欢迎的应用之一，智能家
居对专家持乐观态度。目前，物联网行业协会和物联网智库正在
推广智能家居最佳新产品奖，以促进智能家居产品的推广，鼓励
智能家居产品的实用性和创新性，促进智能家居产品的发展。智
能家居产业的新台币。 

智能家居可以有效地改善人们的生活质量，因此受到公众的
喜爱，尤其深受老年人的认可。 

3 基于老龄化社会背景下的智能家居产品设计 

基于老龄化的原则，将极简主义倡导的功能和可操作性应用
于老年人的家居产品中，可以进行功能升级、外观重塑，使操作
更简单，从而方便产品的使用。目前社会推崇适老、养老，智能
家居提前接轨老龄化，老年人因此产生产品依赖性。结果，消除
了产品外观的不必要的修改和附加功能，并且突出了核心内容，
这对于老年人在使用期间操作更方便。提高老年人对产品的接受
度和掌握度，提高实用性。结论万物互联时代为产品设计提出了
新的设计理念，但不同的人群对技术变革有不同的接受程度。细
化产品定位人群，根据用户需求调整设计流程和产品核心，是产
品设计的新趋势。 

4 智能家居产品马桶凳原理介绍及缺陷分析 
随着人们生活水平的提高和对自身体验的不断要求与改进，

越来越多的人装修的时候都开始在家里安装马桶。马桶具有冲水
快、干净和使用方便等特点，所以受到很多家庭的青睐。但是因
为马桶是 90 度坐立式，大家在如厕的时候，身体也就成 90 度状
态，这样趾骨直肠肌没能完全放松，就会导致肌肉收紧，如厕时
就会更加的使劲，便秘的发病率也很提高，现在得便秘的人数一
年比一年多，应该就是马桶普及带来的影响。老年人群体更是深
受其害，而且风险更高，专家指出老人因便秘用力排便时会导致
腹内压、血压升高，增加脑出血的风险，此时心脏的负担也会加
大，容易诱发心梗。而 2011 年的马桶凳就是一位英国人为解决
老母亲便秘问题而发明的新兴产品，其生理学原理很简单，就是
利用了我们的传统蹲坑的原理。因为蹲姿是可以让我们的耻骨直
肠肌，处于一种松弛的状态，而加一个马桶凳垫高，就是为了模
仿 35°角如厕姿势，而达到如厕的时候酣畅淋漓。 

4.1 现有马桶凳的缺陷分析 
一般直接来自外国的马桶凳的高度是 21 厘米，在某宝上，

90%都是这个高度的，但是实际按照国人的普遍身高和身材比来
说，21 厘米的高度，让身体和腿形成 25°-30°，根本达不到理
想的 35°。按照中国人的平均腿长 1 米来算，真正适合我们的
是 18 厘米的马桶凳，但是即使选择 18 厘米的马桶凳也不能保证
适合家里的每一个人使用，尤其是家中的老人和小孩，对于腿脚
不方便的老年群体，马桶凳的使用问题就更加突出和明显，所以
说马桶凳的固定高度是待我们解决的一大问题。现在市场上马桶
凳的另一大缺陷就在于它的收纳问题，普通用户家中的卫生间可
能并不是很大，空间有限，虽然现在市场上马桶凳的形状已经设
计为贴合马桶的形状，但还是难免磕磕碰碰，在不使用时，对于
狭小的卫生间来说无疑是十分碍事的存在。 

4.2 升降式马桶凳设计 
针对以上两大问题，我们对传统马桶凳进行了创新和改良。

为解决马桶凳固定高度的问题，我们将新型马桶凳设计为可升降
式结构，通过脚踏按钮来控制马桶凳的高度。至于收纳问题，新
型马桶凳在不使用时可直接收缩为平板模式，放置在马桶下面，
既不占据空间又不影响使用。设计调整高度为 0 厘米高度到 21
厘米高度的马桶凳。升降式马桶凳同时也非常方便腿脚不好的老
人使用，老人只需要像平常如厕一样先坐在马桶上，安置好后，
通过脚踏按钮或遥控器将马桶凳调至适合自己的高度，在使用后
再降低马桶凳的高度即可。 

5.总结 
在人口老龄化的社会大背景下，对马桶凳的使用，可以解决

老年人如厕难的难题。我们对传统马桶凳进行了创新和改良，尤
其适用于腿脚不便的老人。我们开发设计了升降可调节式马桶
凳，升降式马桶凳可通过遥控器或脚踏按钮来调节适合自身使用
的高度，在不使用时可降至与地面相同高度的状态，方便收纳，
同时降低了老年人使用马桶凳所带来的容易摔倒的风险。




