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高教研究 

基于任务驱动的幕课翻转课堂 
——以《传感器及自动检测技术》课程为例 

◆王福林  庞丹君 

（湖北文理学院汽车与交通工程学院  湖北襄阳  441053） 

 
摘要：随着网络的发展，幕课和翻转课堂越来越为大众熟知。本文以任

务为驱动，利用幕课翻转《传感器及自动检测技术》课堂，解决幕课教

学过程中学生主动性差、缺少引导指导等问题，提高《传感器及自动检

测技术》课程的教学效果。 
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1 引言 
幕课 MOOC(MassiveOpenOnlineCourse)是将分布于世界各地

的授课者和学习者通过某一个共同的话题或主题联系起来的方
式，2012 年，国际幕课迅速兴起，世界顶尖大学名师课程免费
向全球学习者开放。许多大学直接把校内课程搬上了网络，全球
学习者均可免费学习名校的经典课程，课程内容涉及自然科学和
人文社会科学的各个领域。 

翻转课堂(FlippingClass)是指学生在课前利用教师提供的数
字材料自主学习课程，课堂上则参与学生和教师的互动活动(释
疑、解惑、探究等)并完成任务的一种教学形态。翻转课堂使得
学生能够按照自己的时间和速度学习知识，在课堂上通过学生和
教师的互动去调动和学习相关知识点，能把学到的知识用起来，
把课堂真正变活了，更适合于学习自主性比较强的大学教学，在
我国大学课堂中得到了一定程度的深化与推广。 

网络和电脑的普及使幕课更加流行，为实现翻转课堂提供了
极佳的信息平台和资源支持。 

2 幕课翻转课堂教学的发展现状 
（1）学生的学习自主性较差 
翻转课堂教学的顺利开展需要学生具有较强的学习自主性，

课堂中学生需要在教师的引导下，提前预习教学内容，才能保证
教师在教学课堂上有充足的时间讲解重点难点。但现阶段的学生
自主学习能力较差，学生在课下的时间，并没有配合教师完成自
主查询资料、自主制定学习计划和自主掌控学习进度等，导致学
生在课堂教学中无法跟上教师的教学进度，长此以往，教师难以
提升教学水平，学生难以提升学习能力。 

（2）缺少引导、讲解、指导等 
教师虽然在翻转课堂中将课堂的主动权让给学生，但在实际

的教学中，教师的引导地位仍旧不能忽视，教学过程中所涉及的
内容需要教师进行详细地规划和引导，学生才能有针对性地进行
学习，并且根据自己不理解的内容提出自己的看法。所以，教师
在翻转课堂中的地位反而更重要，尤其是当前社会需求大量复合
型人才，这要求高校在教学的同时，要重视高水平、高质量人才
的培养，培养人才的关键环节在于教师，需要教师在实际教学过
程中有效发挥出实质的引导作用。 

3 以任务为驱动，利用幕课翻转《传感器及自动检测技术》
课堂 

所谓"任务驱动"就是在学习知识的过程中，学生在教师的帮
助下，紧紧围绕一个共同的任务，在强烈的问题动机的驱动下，
进行自主探索和互动协作的学习，并在完成既定任务的同时，引
导学生产生一种学习活动。"任务驱动"要求"任务"的目标性和教
学情境的创建。使学生带着真实的任务在探索中学习。在这个过
程中，学生还会不断地获得成就感，可以更大地激发他们的求知
欲望，从而培养出独立探索、勇于开拓进取的自学能力。 

"任务驱动教学法"是一种建立在建构主义学习理论基础上
的教学法，它将以往以传授知识为主的传统教学理念，转变为以
解决问题、完成任务为主的多维互动式的教学理念；将再现式教
学转变为探究式学习，使学生处于积极的学习状态，每一位学生
都能根据自己对当前问题的理解，运用知识和自己特有的经验提
出方案、解决问题。 

以任务为驱动，利用幕课翻转《传感器及自动检测技术》课

堂，使学生在有限的课堂时间内获得课程知识，激发学生的求知
欲望。具体实施如下： 

（1）课前： 
1、教师设计符合学生水平的任务。任务的设计要符合学生

的水平。第一：任务要有目的性，也就是说要有个明确的结果。
第二：任务要有互动性，尽可能让讨论小组的每个学生都能参与
进去。第三：任务要有挑战性。任务应该能让学生竭尽全力，动
用所有的交际策略来完成任务，让他们感觉有所成，从而感到兴
奋，当然挑战力度不能太高，教师应针对不同的学生水平来调整
难度；例如应变片的基本测量电路设计了如下任务：电桥平衡的
条件，多个应变片如何放入桥路，如何提高灵敏度。 

2、教师课前提供幕课。针对应变片的基本测量电路提供了
幕课：武汉大学，吴琼水主讲的《传感器技术》 2.1.3 金属丝式
传感器-基本测量电路。 

3、学生带着任务学习教师给予的幕课并尝试解决问题。 
（2）课堂上： 
1、教师就幕课的关键点予以强调。比如强调电桥平衡的重

要性，应变片受力方向与电阻变化的关系，单臂电桥、半桥与全
桥的不同点等。 

2、学生讨论后尝试解决课前布置的任务。学生以小组的形
式进行讨论。 

3、小组派出发言人给出讨论结果。教师检查任务的完成情
况并给出解释。 

（3）课后： 
安排小组之间的讨论并进行辅导，共同探讨提高，拓展深化

学生的知识。 
从整个流程上看，教师作为整个课堂的导演，设计好任务，

提供好幕课。而学生可以按照自己的时间和进度学习，学习水平
高的可以快进，稍微弱点的学生可以一遍遍的反复观看，这样节
省的时间在课堂里留给学生参与讨论活动，让每个学生都参与进
来，使得教师能及时发现问题，进行个性化辅导，激活教学知识，
掌控课堂教学的进程，有意识地调整教学策略，及时给学生提供
帮助，以达到最佳教学效果。 

4 结束语 
以任务为驱动，利用幕课翻转《传感器及自动检测技术》课

堂，有效地将学生的自主学习与教师的引导结合起来，让学生在
教师的引导下，将不懂的内容在课堂讲解的过程中解决掉，教师
也在引导学生的这一过程中，培养了学生自主解决问题的能力，
增强学生的自我认知能力，课后的辅导促进了学生的知识拓展和
技能深化，让学生能够通过自身的努力，获得大量的知识。 

在实际教学过程中受到学生极大欢迎，课堂气氛非常活跃，
学生评价很高。后期，我们将培养学生能力作为主要的教学目标，
从而提升整体教学水平。 
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