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教育科研 

“理解˙共情˙反悟” 
——八年级英语阅读教学中的文化意识培养实践探索 

◆朱  敏 

（杭州市公益中学  浙江省杭州市  310000） 

 
摘要：当下的英语阅读教学课堂存在着文化意识培养欠缺。初中英语阅
读教学过程中，文化意识培养极其重要，教师应该聚焦以文化意识培养
为课堂主线，聚焦学生文化意识培养，即让学生理解中西文化差异、基
于文本理解对中西文化进行比较、感受多元化文化的跨文化意识、对自
身文化的反悟与认同。本文结合教学案例，对英语教学中文化意识培养
的“理解、共情、反悟”三步骤模式的在课堂中实践进行初步探索，希
望教师在八年级英语阅读执教过程中提高学生文化意识培养，并且希望
“理解、共情、反悟”模式能在今后课堂中提供一定的借鉴。 
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一、初中英语阅读教学现状分析 
（一）教师缺乏对学生文化意识的培养，教学设计中缺乏对

文化因素的关注 
在教学实践中，教师经常忽略了文化意识培养的目标。新课

标英语教学素材往往渗透着文化内涵。但由于教师教学设计中缺
乏对文化因素的关注，教师没有运用好教学资源，把文化知识教
学等同于文化内涵的理解，导致学生没有理解多种文化的文化内
涵，对于自身文化价值认同也不到位。 

（二）教师课堂停留在阅读表层知识教授，缺少对中西文化
异同深层次挖掘 

在日常的英语教学过程中，教师过多地强调阅读内容中学生
对英语语言的记忆、语法的操练，重视学生对于语言、词汇、句
式的掌握，却缺乏对学生文化意识的培养，造成学生对于中西文
化思理解欠缺。 

二、“理解˙共情˙反悟”模式在初中八年级英语阅读教学
中的实践 

“理解、共情、反悟”的阅读模式是基于提高学生文化意识
的教学思想而构建的英语阅读教学模式。在实践教学中，教师如
何操作该种教学模式呢？笔者将以八年级英语上册 Unit 8 中阅
读 Thanksgiving in the United States 为例对其作说明。课文原文略。 

（一）“理解”：理解中西方文化差异，了解异国文化习俗 
【案例】（语篇文化知识的呈现与感知） 

Step 1. 结合插图、标题了解文化信息，
激发阅读兴趣 

插图中，我们可以看到火鸡这道菜的制
作过程。我们结合插图和标题，能够联想到
火鸡这个食物，以及跟火鸡相关的节日---
感恩节。有了插图和标题的吸引，学生激发
起兴趣，揣测图片背后的相关文化信息。 

Step 2. 剖析阅读文章结构，获取具体文
化信息 

教师要求学生在关键词提示下获得文
章信息，同时剖析文章结构，找出文章的脉
络结构。学生在教师的带领下，找到每段文
章描述到有关感恩节相关文化信息，即感恩
节的时间、庆祝感恩节的国家、感恩节起因
与历史、感恩节庆祝方式、感恩节火鸡的制

作方式。 
Step 3. 给出主题关键词，学生进行复述表达 
教师给出关键词：时间、起因、如何庆祝、吃什么、如何做

火鸡，以及文章相关的重点句型，让学生对文章的主要信息进行
复述和表达。 

（二）“共情”：讨论评价异国文化习俗、思考中国相关文化
习俗 

【案例】（语篇文化知识的提取与运用） 
Step 1. 讨论相关异国文化，评价对其感想 
在学生获取完整的感恩节及火鸡相关文化信息之后，教师提

问：1. 对感恩节的想法；2.你想吃火鸡并庆祝感恩节吗？原因？
3. 你知道其他西方传统食物/节日吗？你喜欢吗？原因？4. 对

西方哪个节日最感兴趣？原因？ 
Step 2. 引入中国传统文化信息，讨论相关情况 
课前让学生

对端午节相关英
语 词 汇 进 行 查
询，并且对端午
节的相关文化信
息进行收集。 

以介绍感恩
节及火鸡制作方
式的文章结构为
范本，首先让学
生以小组形式讨
论端午节及粽子
制作的相关文化
信息情况。接着，在组织好相关文化信息内容后草拟出一份端午
节及粽子制作方式的宣传短文，以报告的形式进行小组展示。小
组讨论过程中，教师给予学生一定信息及词汇及文化信息上的帮
助。 

（三）“反悟”：比较中西方文化异同，肯定自身文化价值 
【案例】（独立思考思维的启发） 
Step 1. 比较中西方文化异同，多方位思考文化内涵 
基于文本的拓展和研究探索，帮助学生了解和思考西方感恩

节及火鸡的制作方式相关文化，分析和比较它与中国端午节活动
的起源、意义和庆祝方式的异同，让学生体验、感受、思考中西
方文化之间的异同。 

Step 2. 指导文本深层解读，感悟中西传统文化价值 
庆祝传统节日，不仅仅只是度过节日、吃美食。文本解读过

程中，教师应指导学生理解节日背后存在的意义，即感恩节不仅
只是吃火鸡，更是要缅怀过去艰难的日子，珍惜当下的拥有，对
待一切报以感恩的心态。而端午节，也不仅仅只是赛龙舟和吃粽
子，教师应指导学生去理解端午节背后的爱国情结及大义凌然的
气节。 

三、研究的初步成效 
（一）增强学生文化意识及对英语学习热情浓厚 
教师将课堂打造成“文化的课堂”，将文化目标牢牢落实，

始终聚焦学生对文化意识的培养，那么原本的紧盯语言字词、段
落的课堂，会变成生动、有自主思考的课堂。这样的课堂会激发
学生对于英语学习的热情，激发他们参与课堂进行相关课堂讨论
的兴趣，从而提高学生的学习积极性、提高课堂效率。 

（二）激发学生课后自主学习跨文化知识的能力 
教师在教学设计中，始终重视对文化因素的关注，教学过程

中启发学生多维度、多方面思考，激发学生探索了解更多的西方
文化知识，比较中西方文化异同，这促使学生课后自主搜集相关
课堂资料、自主整合相关课堂信息、自主查询相关英语词汇语料，
从而提高学生课后自主学习跨文化知识的能力。 

（三）加深学生对于阅读背后情感深度的挖掘 
教师在教授英语过程中，对中西方文化进行深层次挖掘，带

领学生思考文化的深度、文化的宽度、文化的高度，这有利于学
生加深挖掘英语阅读背后的“言外之音”及英语阅读作者背后的
情感深度，增强了学生平时的阅读能力及思考能力。 
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